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Vorwort

Haben Sie Ihre Berufstatigkeit sje m@chten Ihre Mitarbeiter*in-
fur die Arbeit in der Familie un-  nen halten und neue gewinnen?
terbrochen? Befinden Sie sich in  sje setzen in Ihrem Unterneh-
der Elternzeit und wollen wah-  men familienfreundliche MaR-
rend dieser Zeit beruflich am anmen um und wiirden mit an-
Ball bleiben? deren darUber austauschen.

Wollen Sie lhre Chancen auf pann sind Sie in unserem Unter-
dem Arbeitsmarkt verbessern?  nehmensnetzwerk ,Frau & Be-

) . . trieb” e.V. richtig! Ziel des Ver-
Mochten Sie Ihre berufliche pyndesistes,zukunftsorientierte
Qualifikation erweitern? Personalentwicklung und famili-

. o enorientierte  Beschaftigungs-

en und Wirtschaft” bietet Einzel-
beratung und Weiterbildungs-
angebote fir:

« Berufsriickkehrerinnen
« Mutter und Vater in
der Elternzeit
« Frauen, die sich beruflich
verandern mochten
+ Existenzgrinderinnen

Herausgeber: Stadt Gottingen, die Oberblrgermeisterin,
Redaktion: Koordinierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft”
Konzeption, Layout und Druck: Klartext GmbH

Die Koordinierungsstelle wird gefordert aus Mitteln des
Landes Niedersachsen, der Europaischen Union, der Stadt und
des Landkreises Gottingen und des Verbundes ,Frau und Betrieb”.

Hafinanzier von des e
Ewopdischen Union

GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT LANDKREIS GOTTINGEN




Anmeldung

Informationen zu Anmeldung, Terminen und Veranstaltungsorten
finden Sie unter jedem Angebot.

Gerne konnen Sie bei uns einen Weiterbildungsscheck vereinbaren
(s. Seite 5-6)

Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie uns an:

Koordinierungsstelle

,Frauen und Wirtschaft"

Stadt Gottingen

Neues Rathaus

Hiroshimaplatz 1 -4, Zimmer 922 (9. Stock)
37083 Gottingen

Tel: +49 551 400 2860
kostelle@goettingen.de

Weitere Infos haben wir fur Sie auch auf
unserer Website zusammengestellt:
www.frauen-wirtschaft.de



mailto:kostelle%40goettingen.de?subject=
http://www.frauen-wirtschaft.de

Beratung

Lassen Sie sich bei der Koordinierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft"
beraten:

+ Zu Fragen und individueller Planung des
beruflichen Wiedereinstiegs

+ Bei beruflichen Veranderungen

+ Wahrend der Elternzeit

+ Zu Weiterbildungsmaoglichkeiten und zu
finanzieller Unterstutzung

+ Zu allen Aspekten der Existenzgriundung.

Wir beraten

@ Vor Ort in Gottingen, Duderstadt,
Hann. Minden und Osterode

J Telefonisch unter +49 551 400 2860

@ Online unter frauen-wirtschaft.de

Vereinbaren Sie bitte mit uns ei-
nen kostenlosen Termin
E-Mail: kostelle@goettingen.de
Tel: +49 551 400 2860
Weitere Infos unter:
www.frauen-wirtschaft.de

Beratung
Natalia Hefele


mailto:kostelle%40goettingen.de?subject=
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Weiterbildungscheck

Mit dem Weiterbildungsscheck unterstitzt die Koordinierungsstelle
LFrauen und Wirtschaft” Aktivitdten zum Erhalt und zur Anpassung
von Kompetenzen flr den Arbeitsmarkt. Fur berufliche Qualifizie-
rungskurse aus diesem Programm und auf dem freien Weiterbil-
dungsmarkt erhalten zuschussberechtigte Personen von der Koor-
dinierungsstelle auf Antrag eine Forderung.

Zuschussberechtigt sind:

+ Elternzeitlerinnen
+ Berufsruckkehrerinnen
+ Erwerbslose Frauen und Frauen mit geringerem Einkommen

Sozialversicherungspflichtig beschaftigte Frauen kdnnen einen Wei-
terbildungsscheck beantragen, wenn die Fortbildung ihre Fihrungs-
kompetenz erweitert.
Mit dem Weiterbildungsscheck kdnnen die Kosten lhrer beruflichen
Weiterbildung bis zu 50 % (aber maximal 100 €) aus Projektmitteln
bezuschusst werden.

Antragstellung - was Sie tun mussen:

+ Sie wahlen ein geeignetes Bildungsangebot aus und beantragen
bei der Koordinierungsstelle die Einlésung des Weiterbildungs-
schecks.

+ Sie erhalten von uns eine Bestatigung der Zuteilung des Gut-
scheins nach Prifung der Forderfahigkeit.

+ Nach Kursende reichen Sie eine Kopie der Teilnahmebescheini-
gung und lhres Zahlungsbelegs bei uns ein und wir erstatten bis
zu 50 % der Kosten



KOORDINIERUNGSSTELLE

FRAUEN &
WIRTSCHAFT

STADT & LANDKREIS GOTTINGEN

i

Weiterbildungsscheck

Antragsteller*in

Name / Vorname

StralBe / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon

Ausgewahlte Weiterbildung

Ich méchte an folgender Weiterbildung teilnehmen und
Ihren Weiterbildungsscheck in Anspruch nehmen:

Titel

Weiterbildungstrager

Zeit/Umfang

Gebuhr



Angaben zum Erwerbsstatus:

O Elternzeit

O Familienzeit / nicht erwerbstatig
O geringfugig beschaftigt

O arbeitslos (ohne Leistungsbezug)

O Sonstiges (Zuschussberechtigung nur
nach Rucksprache ggf. moglich)

Hiermit wird die Vollstandigkeit und Richtigkeit derim
Weiterbildungsscheck erfolgten Angaben versichert.

Ort / Datum

Unterschrift

Koordinierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft"
Stadt Gottingen

Neues Rathaus

Hiroshimaplatz 1 -4, Zimmer 922 (9. Stock)
37083 Gottingen

Tel: 0551 400 2860
kostelle@goettingen.de

Weitere Infos haben wir fur Sie auch auf
unserer Website zusammengestellt:

www.frauen-wirtschaft.de



Kindertagespflege Gottingen

Die Kindertagespflege Gottingen e.V. bietet:

Service fur Kindertagespflegepersonen und Eltern:

+ Beratung in allen Fragen der Kindertagespflege

« Vermittlung von Tagesmduttern/-vatern bzw. Tageskindern

+ ein abwechslungsreiches Kursangebot zur Weiterbildung von
Kindertagespflegepersonen

+ ausfuhrliches Informationsmaterial

+ fachliche Begleitung bestehender Tagespflegeverhaltnisse

Service fur Betriebe:

+ Notfallbetreuung
+ Ferienbetreuung
+ Veranstaltungsbegleitende Kinderbetreuung

Informationen und Beratung

Kindertagespflege Géttingen e.V.
Waageplatz 8, 37073 Gottingen
Tel.: +49 551 384 3850

Mail: info@kindertagespflege-goe.de
www.kindertagespflege-goe.de

Instagram



mailto:info%40kindertagespflege-goe.de?subject=
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Bundnis Fur Alleinerziehende

Wir sind viele!

Alleinerziehende stehen im All-
tag vor besonderen Herausfor-
derungen: Sie tragen oft allein
die Verantwortung fur Familie,
Beruf und finanzielle Sicherheit.
Das Bundnis fur Alleinerziehen-
de in Stadt und Landkreis Got-
tingen setzt sich fur bessere
Rahmenbedingungen und ge-
sellschaftliche Teilhabe von Ein-
Eltern-Familien ein.

Was wir erreichen wollen
- gemeinsam mit lhnen:

+ Vereinbarkeit von Familie und
Beruf verbessern

+ Unterstutzung bei Unterhalts-
fragen, Antragen und finan-
ziellen Leistungen starken

+ Zugange zu Hilfen und
Angeboten transparenter
gestalten

+ Politik und Verwaltung fur die
Lebenslagen Alleinerziehen-
der sensibilisieren

+ Austausch und Kooperation
unter Akteur*innen fordern

Kontakt

Madlien Wienberg
Tel. +49 551 4952 124

E-Mail: m.wienberg@vhs-goettingen.de
VHS Gottingen Osterode gGmbH,
Bahnhofsallee 7, 37081 Gottingen
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lhre Institution setzt sich fur Al-
leinerziehende ein? Dann laden
wir Sie herzlich ein, Teil des
Blndnisses zu werden. Gemein-
sam kénnen wir mehr bewegen.

Wie wir arbeiten:

Das Bundnis trifft sich alle acht
Wochen in den Rdumen der VHS
Gottingen.  Willkommen  sind
Vertreter*innen aus den Berei-
chen Soziales, Bildung, Arbeit,
Gleichstellung, Kinder- und Ju-
gendhilfe,  Gesundheitswesen
und weitere Engagierte.

Das ,Bundnis fur Alleinerziehen-
de” wird im Rahmen des Pro-
gramms ,RIKA - Regionale Initia-
tiven und Kooperationen fur
Frauen am Arbeitsmarkt” durch
das Land Niedersachsen und
den Europaischen Sozialfonds
Plus gefordert.
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Bildungsgenossenschaft
Sudniedersachsen eG (BIGS)

Die Bildungsgenossenschaft
Stdniedersachsen eG (BIGS) hat
verschiedene kostenfreie Bera-
tungsangebote, Details finden
Sie auf der Webseite.

Deutschkursberatung:

Die BIGS fuhrt die zentralen Ein-
stufungstests fur die Integrati-
onskurse in der Stadt Gottingen
und im Altkreis Osterode durch.
Bei weiteren Fragen zum Sprach-
erwerb, insbesondere Maoglich-
keiten zum Deutschlernen au-
Rerhalb der Integrationskurse,
bietet die BIGS eine offene
Sprechstunde an: montags von
10:00 - 12:00 Uhr.

Anerkennungs- und Qua-
lifizierungsberatung:

Personen mit auslandischen Be-
rufs- und Studienabschlissen
werden zum Thema Anerken-
nung beraten und wahrend des
Prozesses der Anerkennung der
auslandischen Qualifikation be-
gleitet.

Bildungsberatung:

Personen, die sich beruflich neu-
oder umorientieren mochten,
erhalten eine kostenlose, neut-
rale und tragerunabhangige Be-
ratung.

Qualifizierungsberatung:

In Sudniedersachsen gibt es ein
vielfaltiges Angebot an regiona-
len Weiterbildungsangeboten,
zu denen Sie sich im Rahmen
der Qualifizierungsberatung des
Weiterbildungsverbunds  Sud-
niedersachsen informieren be-
raten lassen kdnnen.

Unabhangige Beratung
zum Burgergeld:

Bei den drei BIGS-Mitgliedsorga-
nisationen Arbeit und Leben
Niedersachsen gGmbH, Kore
e.V. und Landliche Erwachse-
nenbildung in Niedersachsen
e.V. erhalten Sie unabhangige
Beratung zum Burgergeld, z.B.
Fragen zur Antragstellung, zum
Bescheid und weiteres. Kontakt
und Sprechzeiten siehe Home-
page der BIGS sowie der Trager.

Details sowie weitere Projekte
finden Sie auf der Webseite.

Kontakt:

Bildungsgenossenschaft
Sudniedersachsen eG
Lange-Geismar-Str. 73,

37073 Gottingen

Telefon: 0551 384210 40
info@bildungsgenossenschaft.de

www.bildungsgenossenschaft.de

1"
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Informations-
veranstaltungen




Job-Fruhstucke flr Frauen
Jeweils von 09:30 bis 11:30 Uhr

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft, die Agentur
far Arbeit Gottingen und der Landkreis Gottingen laden ein:

+ Infos rund um die Jobsuche

+ Austausch mit anderen Interessierten

+ Beratung und Unterstutzung durch Expertinnen
+ Bewerbungscheck
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13.02. & 08.05.2026 13.03. & 05.06.2026
Z.a.K. Gottingen Burogemeinschaft WRGN &
Am Wochenmarkt 22 MEKOM, Seesener Stral3e 7
37073 Gottingen 37520 Osterode am Harz
27.02.2026 10.04.2026
Geschwister-Scholl-Haus Café Schaumburg
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 4  SteintorstralRe 68

34346 Hann. Munden 37115 Duderstadt
10.03.2026

9:00-11:00 Uhr
Familienzentrum Bovenden
Sonnenberg 60

37120 Bovenden

Mehr Informationen:

www.frauen-wirtschaft.de/
series/job-fruehstueck-fuer-
frauen/

13
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Digitale Inforeihe fur Frauen

Wie funktioniert das Berufsleben 4.0?
Jeweils von 10:00 - 11:30 Uhr via Zoom

18. Februar 2026 Motiviert und voller Power die eige-
ne Karriere gestalten

Sie treten beruflich auf der Stelle oder schieben die Uberfallige Ver-
anderung schon zu lange vor sich her? Dann ist der Online-Work-
shop ideal fur Sie geeignet! Sie erfahren, wie Sie mit Klarheit, Mut
und positiver Energie Ihre nachsten Karriereschritte gestalten und
gehen mit einem konkreten, machbaren Plan heraus.

Impuls: Marketa Burger

Anmeldung: bis zum 16.02.2026 an kostelle@goettingen.de

04. Marz 2026

Stellensuche 4.0 - strategische Wege zum Job

Die digitale Recherche ist ein sinnvoller Weg, um nach Stellenanzei-
gen zu suchen. Neben sehr vielen Stellenportalen gibt es Recrutin-
gevents, Moglichkeiten zum Active Sourcing (Sichtbarkeit in Netz-
werken, um gefunden zuwerden), Chatbots aufden Karriereportalen
von Unternehmen usw. Bei allen Recherchen ist es notwendig, das
eigene Profil zu kennen und benennen zu kdénnen, um maoglichst
passgenau auf Anforderungen zu reagieren.

Impuls: Bianca Sievert

Anmeldung: bis zum 02.03.2026 an kostelle@goettingen.de

14
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15. April 2026
Die ,,Be Werbung" - deine Visitenkarte

Die Bewerbung ist nach wie vor ein essenzieller Bestandteil,
um einen neuen Arbeitsplatz/ Job zu bekommen. Bei stei-
genden Arbeitslosenzahlen ist es umso wichtiger mit perfek-
ten Bewerbungsunterlagen aus der Masse herauszuste-
chen. Hilfreiche Impulse und kompetente fachkundige Tipps
fur DEINE Bewerbung stehen im Fokus dieser Veranstaltung.
Ein neutraler Check deiner digitalen Bewerbungsmappe ist
ebenfalls im Angebot.

Impuls: Ute Eichhorn

Anmeldung: bis zum 13.04.2026 an kostelle@goettingen.de

06. Mai 2026 Strategisch Netzwerken - Karriere-
chancen verbessern

Netzwerke (online und offline) sind heute ein wichtiger Kar-
rierefaktor. Wer gut vernetzt ist, hat bessere Chancen, die
eigenen beruflichen Ziele zu verwirklichen, Kooperationen
aufzubauen und Anerkennung fur die eigene Leistung durch
bessere Sichtbarkeit zu erhalten. Ausgangsbasis sind die
Netzwerk-Ressourcen, die die Teilnehmenden bereits ha-
ben. Wie individuelle Wege, die zur eigenen Person passen,
gefunden sowie weitere Netzwerke und Kontakte gestalten
werden kdnnen, erfahren Sie mittels des Impulses.

Impuls: Bianca Sievert

Anmeldung: bis zum 04.06.2026 an kostelle@goettingen.de

Mehr Informationen:
www.frauen-wirtschaft.de
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10. Juni 2026 Mach dich finanziell unabhangig:
Investieren ist der Anfang

Frauen verdienen weniger, sparen weniger - und investieren auch
weniger. Schaut man auf die Griinde, wird schnell klar: Viele davon
sind strukturell bedingt und lassen sich nicht von heute auf morgen
andern. Aber: Was Frauen heute tun kénnen, ist, ihre Geldanlage
selbst in die Hand zu nehmen und eigenstandige Finanzentschei-
dungen zu treffen - um finanzielle Licken Schritt fir Schritt zu
schlieRen.

Impuls: Friederike Fuchs

Anmeldung: bis zum 08.06.2026 an kostelle@goettingen.de

Mehr Informationen:

16
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Internationale Frauentag

Der Internationale Frauentag wird seit Uber 100 Jahren
jahrlich am 8. Marz begangen.

Weltweit gehen an diesem Tag Frauen* auf die Stral3e, um
fur ihre Rechte zu kampfen, sich fur Gleichberechtigung und
gegen Diskriminierungen einzusetzen.

Die Gleichstellungsbeauftragten von Stadt und Landkreis
Gottingen haben gemeinsam mit dem Gottinger FRAU-
EN*FORUM ein vielfaltiges Programm zusammengestellt,
welches auf der Webseite des FRAUEN*FORUM zu finden ist:
http://wordpress.frauenforum-goettingen.de/aktionstage/

frauentag/

Die Veranstaltungen finden rund um den 8. Marz statt. Das
Angebot umfasst u.a. Kulturveranstaltungen, einen Frauen*
Tanzabend, sowie inhaltliche Veranstaltungen.

Equal Pay Day am 27. Februar 2026:

Dieser markiert symbolisch den Gender Pay Gap, der seit
2024 in Deutschland 16 Prozent betragt.

Equal Care Day am 1. Marz 2026:

Der Equal Care Day ist ein Aktionstag, der auf die mangelnde
Wertschatzung und unfaire Verteilung von Fursorgearbeit
aufmerksam macht.

17
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FraueninfoTag FIT 2026

Sie mochten sich beruflich neu orientieren oder weiterbilden?

Sie wollen nach einer Familienphase wieder in den Beruf einsteigen
oder winschen sich Unterstltzung bei der Arbeitssuche?

Sie mochten mit Arbeitgebenden vor Ort ins Gesprach kommen?

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft Stadt und Land-
kreis Gottingen, die Agentur fur Arbeit Gottingen und das Jobcenter
Landkreis Gottingen laden Sie zum FraueninfoTag FIT ein.

Unter dem Motto ,Wissen, wo's lang geht” informieren Bildungstra-
ger und Beratungseinrichtungen Uber den Wiedereinstieg ins Be-
rufsleben, Weiterbildung, Kinderbetreuung und vieles mehr.

Arbeitsgebende stellen sich und ihre freien Stellen vor, Bewerbungs-
mappen kénnen Sie vor Ort checken lassen.

Eine kostenfreie Kinderbetreuung wird angeboten.
Folgende Impulsvortrage runden das Angebot ab:

+ Fordermoglichkeiten der Agentur fur Arbeit und der Jobcenter.

+ Mit Ruckenwind bewerben: Wie Kinstliche Intelligenz (KI) Sie
unterstutzt.

« Zwischen Care- und Erwerbsarbeit - ein Balanceakt nur fir
Frauen?

Die Teilnahme ist kostenlos! Wir freuen uns auf Sie!
18. Marz 2026 - 9.00 bis 13.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie unter
www.frauen-wirtschaft.de oder www.arbeitsagentur.de/vor-ort/goettin-

gen/fit

Agentur fur Arbeit Gottingen
Bahnhofsallee 5
37081 Gottingen

18



Save the Date! Arbeitskreis
~Frauen und Erwerbstatigkeit”

Speziell fiir Frauen - Angebote finden, Chancen erhéhen!

Wann?
24.06.26 - 09:00 -13:00 Uhr

Wo?
Agentur fUr Arbeit Gottingen, Bahnhofsallee 5,
37081 Gottingen.

Die Koordinierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft” Gottingen,
der Arbeitskreis ,Frauen und Erwerbstatigkeit” und die Be-
auftragte fur Chancengleichheit auf dem Arbeitsmarkt der
Agentur fur Arbeit Gottingen bieten eine besondere Veran-
staltung fir Frauen an und laden Wiedereinsteigerinnen, El-
ternzeitlerinnen, Existenzgriinderinnen, berufstatige Frauen
ein, Bildungsangebote in und um Gottingen kennenzuler-
nen.

Ob Beratungen, Coaching, Weiterbildungen, Umschulungen
oder Qualifizierungen - an diesem Vormittag wird eine pas-
sende Unterstutzung vorgestellt.

Nach einer moderierten Kurzvorstellung der Angebote ha-
ben Sie noch eine gute Stunde Zeit, in individuellen Gespra-
chen mit den Ausstellerinnen und Ausstellern Ihre Fragen zu
stellen und neue Mdglichkeiten fur sich zu entdecken!

Die Teilnahme ist kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten.

Anmeldedaten folgen in Kirrze unter
www.frauen-wirtschaft.de

19
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Save the Date! Frauen Finanztag

FRAU. MACHT. GELD. Lasst uns Uber Geld reden!

Wann?
12. Juni 2026 - 16.00 bis 20.00 Uhr

Nahere Informationen folgen in Kurze auf der Homepage unter
www.frauen-wirtschaft.de

Save the Date! Durchstarten in
Pflegberufen

Berufsperspektiven in Sidniedersachsen.

Wann?
03. Juni 2026 - 10:00-12:00 Uhr.

Nahere Informationen folgen in Kurze auf der Homepage unter
www.frauen-wirtschaft.de

20



Informationsveranstaltungen
der Agentur fur Arbeit Gottingen

Die Agentur fur Arbeit Gottingen und die Beauftragten fur
Chancengleichheit auf dem Arbeitsmarkt bieten viele ver-
schiedene kostenfreie Veranstaltungen an.

Es gibt regelmalige Angebote aus verschiedenen Themen-
bereichen rund um Arbeit und Beruf. Einige davon speziell
far Frauen und Berufsriickkehrende nach Familienzeit.

Informationsveranstaltungen, Sprechstunden, Messen, be-
rufskundliche Veranstaltungen und vieles mehr - teils in
Prasenz, teils online - finden Sie in unserer Datenbank:
www.arbeitsagentur.de/veranstaltungen

Kontakt und Information:

Susanne Wadow

(Stadt und Landkreis Gottingen)
Tel. +49 551 520 223
Goettingen.bca@arbeitsagentur.de

Nadja Huttanus

(Altkreis Osterode am Harz)

Tel. +49 5551 9803 600
Goettingen.bca@arbeitsagentur.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/goettingen/chancengleichheit

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flir Arbeit Gottingen

21
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Beruflicher
Wiedereinstieg



VHS Goéttingen Osterode gGmbH
TAfF Plus

Teilhabe und Arbeit fur Familien im Landkreis Goéttingen

Sie mochten Ihre Lebenssituation verbessern? TAfF Plus un-
terstUtzt arbeitslose oder erwerbstatige Eltern beim Zugang
zu finanziellen Hilfen, Unterstitzungsangeboten, Qualifizie-
rung und (besserer) Arbeit - in Rosdorf, Duderstadt und
Hann. Minden.

Far wen?

+ Eltern mit Burgergeld oder Sozialhilfe

« Familien mit Kinderzuschlag oder Anspruch darauf

* Auch fur Lebenspartner*innen und weitere Erwachsene
im Haushalt

Was bieten wir?

+ Individuelle Beratung zu Finanzen, Alltag und Beruf

* Hilfe beim Ausfullen von Antragen

+ Unterstutzung bei Jobsuche, Qualifizierung und Ausbildung
+ Vereinbarkeit von Familie und Beruf im Blick

TASF Plus ist:
kostenlos - freiwillig - unabhangig

Kontakt

Maja Eidmann-Weigle

Telefon: +49 179 4103194

E-Mail: m.eidmann@vhs-goettingen.de
VHS Gottingen Osterode gGmbH
Bahnhofsallee 7, 37085 Gottingen

TAfF Plus wird im Rahmen

Kibra Ameary des Programms ,Akti(F)
+49 551 400 4551 Plus - Aktiv fur Familien
Frederik Ziegert und ihre Kinder” durch

das Bundesministerium flr

+49 551 400 3683 Arbeit und Soziales und
TAfF Plus, BFGoe den Europaischen Sozial-
Lotzestral3e 22¢, 37083 Gottingen fonds Plus geférdert.
taff@bfgoe.goettingen.de
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Perspektive Berufsruckkehr

Coaching und Kompetenzen fur Frauen in Teilzeit

Sie mdchten nach einer Pause wieder beruflich einsteigen - ob nach
Elternzeit, Pflege von Angehdrigen oder anderen Herausforderun-
gen? Wir begleiten Sie auf Inrem Weg! In Einzelcoachings und Grup-
penkursen konnen Sie sich beruflich neu orientieren und wichtige
Kompetenzen erwerben.

Einzelcoaching

Individuelle Begleitung durch eine erfahrene Coachin - auf lhre Situ-
ation abgestimmt. Bis zu 12 Termine a 1,5 Stunden, Start jederzeit
moglich.

Kontakt

Susanne Berdelmann

Telefon: +49 551 4952 116

E-Mail: s.berdelmann@vhs-goettingen.de
VHS Goéttingen Osterode gGmbH
Bahnhofsallee 7, 37085 Gottingen
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Unsere Kursangebote in drei Stufen

1. Berufsrickkehr - so geht's (Start 04.02.2026)
Kompetenzprofil erstellen, Work-Life-Balance, Grundlagen
EDV, IT-Lernzentrum, Bewerbungstraining |, Berufsorientie-
rung und Zielfindung.

2. Kompetenzen fur den Beruf (Start 04.03.2026)

Digitale Kompetenz (MS Office), IT-Lernzentrum, Bewer-
bungstraining Il, Berufsorientierung und Zielfindung, gesun-
der Berufseinstieg, Zeitmanagement, selbstbewusst Auftre-
ten, Kommunikation und Teamarbeit, Strategien zur
Integration in den Arbeitsmarkt.

3. Digitale Kompetenz (Start 18.05.2026)

Textverarbeitung (MS Word) inkl. Prufung, Tabellenkalkula-
tion (MS Excel) inkl. Prifung, IT-Lernzentrum, Online-Bewer-
bung und Social Media, Gesundheitspravention am PC.

Optional: Teilzeit-Praktikum (bis zu 6 Wochen).

Kosten: Forderung durch AVGS (Aktivierungs- und Vermitt-
lungsgutschein) moglich.
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Integrationscoaching Plus

Coaching und Kompetenzen fur Migrantinnen

Sie haben Deutschkenntnisse (mindestens B1) und suchen Arbeit
oder eine Ausbildung? Wir unterstttzen Sie mit Coaching, Sprach-
kursen, EDV-Schulungen und Bewerbungstraining - individuell und
in Gruppen. Unser Ziel: Ihr Einstieg in den deutschen Arbeitsmarkt!

Einzelcoaching

Personliche Unterstitzung auf Ihrem Weg in Ausbildung oder Beruf
- flexibel und auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt. Bis zu 12 Termine a
1,5 Stunden, Start jederzeit moglich.

Gruppenkurse

(jeweils 10 Wochen, 2 - 3 Tage/Woche, 08:30 - 13:30 Uhr)
Wahlen Sie die Kurse, die zu Ihnen passen:

+ Besser Deutsch schreiben fur den Beruf (Start 26.01.2026)

+ Miteinander sprechen - im Team arbeiten (Start 26.01.2026)
+ Besser deutsch sprechen fur den Beruf (Start 13.04.2026)

+ Wie finde ich einen Job (Start 13.04.2026)

+ Besser Deutsch schreiben fur den Beruf (Start 29.06.2026)

+ Besser Deutsch sprechen fur den Beruf (Start 29.06.2026)

Praktikum méglich.

Kosten:

Forderung durch AVGS (Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein)
moglich.

Kontakt

Krischna Gutschke

Telefon: +49 551 4952 274 |_E E
E-Mail: k.gutschke@vhs-goettingen.de

VHS Géttingen Osterode gGmbH

Bahnhofsallee 7, 37085 Géttingen E Sl
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MY WAY Gottingen

Fur Frauen mit Migrationserfahrung - im Landkreis
Gottingen

Sie mochten in Deutschland beruflich neu starten? MY WAY
begleitet Sie auf Ihrem Weg - in Rosdorf, Duderstadt, Hann.
Mulnden und Osterode. Wir unterstitzen Sie beim (Wieder-)
Einstieg in Arbeit oder Ausbildung. Wir beraten zu Job, Quali-
fizierung, Kinderbetreuung und mehr.

Fir wen?

« Frauen mit Migrationserfahrung ab 16 Jahren
« Mit Wunsch nach Arbeit, Ausbildung oder Qualifizierung
« Mit Unterstlitzungsbedarf

Was bieten wir?

+ Individuelle Beratung und Begleitung

+ UnterstUtzung bei der Vereinbarkeit von Familie und
Beruf

+ Beratung zu Weiterbildung und Qualifizierung

+ Hilfe bei Praktikum, Ausbildung oder Jobsuche

+ Vernetzung mit anderen Frauen und Unterstitzungsan-
geboten

MY WAY ist:

freiwillig - kostenlos - unabhangig

Kontakt
Maja Eidmann-Weigle E E
Telefon: +49 179 4103194 L
E-Mail: m.eidmann@vhs-goettingen.de

VHS Gottingen Osterode gGmbH E

Bahnhofsallee 7, 37085 Gottingen -~

MY WAY Géttingen wird im Rahmen des Programms ,MY TURN - Frauen mit
Migrationserfahrung starten durch” durch das Bundesministerium fur Ar-
beit und Soziales und den Europdischen Sozialfonds Plus gefordert.
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GUF Umschulung & Fortbildung
Eine Marke der RiStart GmbH

Hier sind einige wichtige Informationen und Ressourcen fir be-
rufsriickkehrende und wiedereinsteigende Frauen:

VIA und Arbeit Konkret fur Berufsriuckkehrende und
Beschaftigungssuchende

... ist ein Angebot fur Berufsrickkehrende und Wiedereinsteigende
Frauen und Manner, um sich durch Qualifizierung bessere Chancen
auf dem Arbeitsmarkt zu sichern. Personliches Coaching, berufliche
Orientierung und auch Neuorientierung, sowie Unterstltzung bei
Bewerbungen sind durch kompetente Anleiter*innen garantiert.
Wir betrachten gemeinsam Ihre Kompetenzen und begleiten Sie bei
der Umsetzung lhrer eigenen beruflichen Vorstellungen. Wahrend
eines Praktikums kdnnen Sie lhre erworbenen Kenntnisse in einem
Betrieb einbringen, wodurch sich Ihre Chancen auf einen zuktnfti-
gen Arbeitsplatz deutlich erhéhen.

Qualifikationsmodule:

ICDL Internationaler Computerfuhrerschein mit Zertifikat
+ Computer & Online Essentials

« MS Outlook

« MS Word, MS Excel, MS PowerPoint

* MS Access

* Online Zusammenarbeit

« IT Sicherheit, Datenschutz

Kaufmannische Module

+ EinfUhrung in die Buchfiihrung mit DATEV
+ Einfdhrung in das Bluromanagement

28



Termine:
Einstieg jederzeit moglich

Kosten:

Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fur Arbeit
bzw. das Jobcenter werden die Teilnahmegebuhren tber ei-
nen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbetreuungs-
kosten erstattet. Bitte sprechen Sie Ihre/n Arbeitsvermitt-
ler*in oder Fallmanager*in an.
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Kontakt:

GUF Umschulung & Fortbildung, Eine Marke der RiStart GmbH
Abich-Thiele-Straf3e 1

37079 Gottingen

Tel. +49 551 505420,

info@guf.de

www.guf.de
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Angebote fur
Grunderinnen und
Unternehmerinnen



Beschaftigungsforderung
Gottingen / Griundungsberatung
Mobil

Lotzestr. 22 c,
37083 Gottingen,

Tel: +49 551 400-3230
mobil@bfgoe.goettingen.de

Starter Café women only

Im Rahmen von WomActivity haben Frauen bei uns die Mog-
lichkeit, sich kostenfrei weiterzubilden und beraten zu las-
sen. Starte mit unserem unverbindlichen Informationsge-
sprach, in welchem du unsere Angebote kennenlernen
kannst.

Wir geben dir eine Ubersicht und machen Vorschlage fir
deine nachsten Schritte und interessante Weiterbildungs-
veranstaltungen.

Unter der Telefonnummer 0551 400 3230 kannst du deinen
kostenfreien Termin vereinbaren.
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Networking women only

Lerne andere Frauen kennen, die sich selbstandig machen wollen
und knulpfe erste Kontakte. Das Netzwerktreffen ist fur alle grin-
dungsinteressierten Frauen, Grunderinnen und Chefinnen offen!!

Termine:
04.03.2026; 06.05.2026; 03.06.2026
(jeweils von 09:30 Uhr bis ca. 12:30 Uhr)

Kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten.

Grunderinnenfruhstiick women only

Neugierig auf Selbstandigkeit? Beim Grunderinnenfrihstick triffst
du andere Frauen, die in der gleichen Situation sind und hast die
Gelegenheit zum Austausch.

Das Grunderinnenfruhstick ist offen fur alle, die noch nicht oder
innerhalb der letzten 6 Monate gegrindet haben. Dieses Angebot
findet in Kooperation mit der Koordinierungsstelle »Frauen & Wirt-
schaft« Gottingen statt.

Termine:
11.03.2026 und 13.05.2026
jeweils von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten. Z.a.K., Am Wochenmarkt
22, 37073 Gottingen
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Nebenberuflich grinden

Du hast eine Geschaftsidee, die dich nicht loslasst? Du bist
unzufrieden mit deinem Job, willst aber nicht gleich kindi-
gen? Du willst mehrere berufliche Standbeine haben? Du
willst mit deinem Hobby ein paar Euro nebenbei verdienen?
Oder du willst einfach mal etwas Neues ausprobieren?

In diesem Seminar erfahrst du die Vorteile einer nebenbe-
ruflichen Selbstandigkeit und auf was du dabei achten
musst.

Termine:
05.05.2026

Um Anmeldung wird gebeten.

Mehr Informationen:

https://www.bfgoe.de/angebote/gruendungsberatung/semina-
re-veranstaltungen/events.html|
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Grundungsnetzwerk
Sudniedersachsen

Wir verbinden Menschen und Griindung

Neben den grundsitzlichen Uberlegungen zur Selbststandigkeit
gibt es auf dem Grindungsweg jede Menge Fragen:

+ Passt eine Grindung zu mir?
+ Welche Forderungen sind moglich?
* Welche nachsten Schritte sind erforderlich? ...und vieles mehr.

Im Grundungsnetzwerk Sudniedersachsen gibt es in allen Phasen
des Grundungsprozesses die passende Unterstitzung - Hand in
Hand mit vielen Partner:innen in der Region.

Wir mochten das Grinden in Sudniedersachsen zu einem rundum
positiven Erlebnis machen, damit unsere Region fur alle - jetzt und
in Zukunft - ein attraktiver Standort ist, in dem es sich lohnt zu
arbeiten und zu leben.

Kostenfreie Beratungstage unter
https://gruenden-in-suedniedersachsen.de/

Kontakt:

Grindungsnetzwerk Stdniedersachen
Geschaftsstelle Lotzestral3e 22c

37083 Gottingen

Tel. +49 551 400-3877 oder -3854

E-Mail: hallo@gruenden-in-suedniedersachsen.de

GRUNDUNGS
l ' I I NETZWERK - ZUKUNFTSREGION ==

SUDNIEDERSACHSEN Kofinanzlert von der sidOstNiedersachsen

Europdischen Union
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DAA - Deutsche Angestellten-
Akademie GmbH

Praxisnah weiterbilden - fir Ihre berufliche Zukunft

Die DAA bietet Ihnen dafur vielfaltige Losungen. In einem
ersten Schritt erstellen wir mit lhnen in einem kostenlosen
Beratungsgesprach einen passgenauen Qualifizierungsplan.

Erhohen Sie lhre Chancen auf dem Arbeitsmarkt durch eine
Umschulung mit IHK Abschluss. Wir bieten Ihnen Umschu-
lungen in den Berufsbildern:

* Industriekaufleute

+ Kaufleute fur Blromanagement und im Gesundheitswesen

+ Kaufleute im Einzelhandel

+ Steuerfachangestellte

+ Fachinformatiker*in fir Anwendungsentwicklung und
Fachinformatiker*in flr Systemintegration

+ Mediengestalter/in Gestaltung u. Technik in Digital und
Print/digital

Starttermine sind jahrlich im Januar/Februar und Juli/August. In Vollzeit
dauert die Umschulung 24 Monate, in Teilzeit 36 Monate.

Alle Kurse sind flr eine Forderung eines offentlichen Kos-
tentragers (z. B. Agentur fur Arbeit, Jobcenter, Rentenversi-
cherung) zugelassen.

Vereinbaren Sie einen persénlichen
Beratungstermin:

DAA Gottingen

Rodeweg 20, 37081 Gottingen

Tel: +49 551 9971932;
info.goettingen@daa.de

www.dag-son.de
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Bildungsvereinigung Arbeit und
Leben Niedersachsen GmbH:

Bildungsangebote fiir das Gesundheitswesen

Betreuungskraft nach § 53b SGB XI (TZ mit Praktikum)
Ausbildung Pflegassistenz

Ausbildung Pflegefachkraft

Psychiatrisch qualifizierte Pflegefachkraft (PQP)

Weitere Angebote & Infos:
www.aul-nds.de/standorte/goettingen/weiterbildung-gesundheitswesen

Beratung

Cornelius Hantscher
Tel. 0551 49507 33
cornelius.hantscher@aul-nds.de
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DEKRA Akademie GmbH
Gottingen

Die Qualifizierungen der DEKRA Akademie sind grundsatz-
lich an die individuellen Kompetenzen und beruflichen Ziele
der Lernenden ausgerichtet. In einem Gesprach mit unseren
Coaches wird das passende Angebot gemeinsam ermittelt:

* Umschulung, Teilqualifikation oder Externenprufung (mit
IHK Abschluss)

« Transportlogistik, Lagerlogistik, Kaufmannisch oder
Pflege/Betreuung

+ Erwerb des Fuhrerscheins Klasse B (in Kooperation mit
einer Fahrschule)

+ UnterstUtzung in der Fachsprache Deutsch

+ Vollzeit oder Teilzeit

+ Am Standort oder von zu Hause

DEKRA Akademie GmbH

Nicole Neudeck
Gotthelf-Leimbach-Stral3e 1

37081 Gottingen

Tel. 0551.50529-22
Goettingen.akademie@dekra.com

Mehr Informationen:
www.daa-son.de
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GUF Umschulung & Fortbildung
Eine Marke der RiStart GmbH

GUF- Umschulungen sind eine Mdglichkeit fir Frauen, neue Karrie-
rewege einzuschlagen und ihre beruflichen Chancen zu erweitern.

+ Maschinen- und Anlagenfihrerin

* Industriemechanikerin Fachrichtung Instandhaltung
+ Elektronikerin Energie- und Gebaudetechnik

+ Kauffrau fur Buromanagement

Einstieg erfolgt zum Marz oder August.

Teilnahme:

+ 18 Monate Unterricht GUF, praktisch und theoretisch
+ 2 x3 Monate Praktikum in Betrieben der Region
+ IHK-Prifung

Kontakt:

GUF Umschulung & Fortbildung
Eine Marke der RiStart GmbH
Abich-Thiele-StraRe 1

37079 Gottingen

Tel. 0551 505420

info@guf.de

www.guf.de

Ihr Ansprechpartner:
Stefan Richers

Kosten:

Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fur Arbeit bzw. das
Jobcenter werden dieTeilnahmegebuhren Utber einen Bildungsgut-
schein sowie Fahrt- und Kinderbetreuungskosten erstattet. Bitte
sprechen Sie lhre/n Arbeitsvermittler*in oder Fallmanager*in an.
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Volkshochschule Gottingen
Osterode gGmbH

Die VHS Géttingen Osterode bietet ein vielfaltiges Pro-
gramm in der Region an:

1z

Lo Mehr Infos:

https://vhs-goettingen.de/programm

VHS Hauptgeschaftsstelle Gottingen
Bahnhofsallee 7

37081 Gottingen

Tel: 0551 4952120

(Weiter)Bildungsangebote in Gottingen

VHS Geschaftsstelle Duderstadt
Marktstr. 75

Tel: 05527 997327

E-Mail: dud@vhs-goettingen.de

VHS Geschaftsstelle Hann. Miinden
Wilhelmshauser Stralse 90

Tel: 05541 903610

E-Mail: hmue@vhs-goettingen.de

VHS Geschaftsstelle Osterode am Harz
Neustadter Tor 1-3

37520 Osterode

Tel: 05522 314411

E-mail. oha@vhs-goettingen.de

FUr die angebotenen berufsbezogenen Kurse kdénnen Sie
eine Unterstutzung in Form des Weiterbildungsschecks bei
der Koordinierungsstelle ,Frauen&Wirtschaft” beantragen
(s. Seite 6).
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VERBUND

FRAU &

BETRIEB

Verbund , Frau & Betrieb” e.V.

Sie mdchten lhre Mitarbeiter*in-
nen halten und neue gewinnen?

Sie setzen in |hrem Unterneh-
men familienfreundliche MalR-
nahmen um und wurden sich
gerne mit anderen daruber aus-
tauschen?

Dann sind Sie in unserem Unter-
nehmensnetzwerk ,Frau & Be-
trieb” e.V. richtig!

Ziel des Verbundes ist es, zu-
kunftsorientierte Personalent-

wicklung und familienorientierte

Beschaftigungsstrukturen zu
fordern.

Der Uberbetriebliche Verbund
ist ein Zusammenschluss von
zurzeit 35 Unternehmen aus un-
terschiedlichen Branchen mit
dem Ziel, zukunftsorientierte
Personalentwicklung zur Ver-
besserung der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf umzuset-
zen. Frauen und Wirtschaft sind
eine starke, zukunftsweisende
Verbindung. Dahingehend un-
terstitzt die Geschaftsstelle
durch ihre Angebote sowohl Un-
ternehmen als auch Beschaftig-
te mit Familienpflichten.

Vorstand

Eliane Kriger

(1. Vorsitzende)
Heike Hamel
(stellv. Vorsitzende)
Dr. Natalia Hefele
(Geschdftsfiihrung)

Rechnungspriferinnen:
Miriam Engel, Lisa Straub




Warum es sich lohnt, Mitglied des Verbundes
,Frau und Betreib" zu sein?

Vorteile fur Unternehmen:

+ Information und Austausch untereinander, um das
Thema ,Lebensphasenorientiertes Arbeiten/Familien-
freundliche Personalpolitik” gemeinsam voranzubringen.

+ Fachliche Unterstltzung der Mitgliedsbetriebe durch
Coaching und Beratung zu Themen wie Vereinbarkeit
von Beruf, Familie und Pflege von Angehorigen.

- Offentlichkeitsarbeit und Transfer guter Praxisbeispiele
zur Verbesserung der Arbeitgeberattraktivitat.

Das Angebot fur die beschaftigten Frauen und

Elternzeitler*innen

+ Erhalt der beruflichen Qualifikation durch Weiterbildung
und finanzielle Hilfe durch Weiterbildungsscheck

+ Individuelle Beratung bei der Berufsrickkehr
« Kontakt halten zum Betrieb auch wahrend der Elternzeit
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Gerne stehen wir lhnen fUr ein personliches Gesprach zur
Verfugung und schauen mit Ihnen gemeinsam, wie lhre Per-
sonalpolitik noch familienfreundlicher werden kann. Gerne
auch in lhrem Unternehmen vor Ort.

Mehr Infos:
frau-betrieb.de
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Kalender 01/2026

Marz

12. Marz 2026 18:00 Uhr

Netzwerk Frauen in Fihrung Osterode am Harz zu Gast bei Ther-
mo Fisher Scientific

Die Arbeitswelt wandelt sich, doch die Fragen bleiben: Reicht fach-
liche Exzellenz aus, um ganz oben anzukommen? Und welche Rolle
spielt die gezielte Forderung im Vergleich zur klassischen Beférde-
rung? Julia Berlin (Leadership-Coach) beleuchtet in ihrem inspirie-
rendem Impulsvortrag das Spannungsfeld zwischen technischem
Know-how und strategischem Aufstieg:

Zwischen Drehmoment und Durchsetzungsvermégen - Werden
Frauen in die Fuhrungspositionen beférdert oder geférdert?

Im Anschluss werfen wir einen exklusiven Blick hinter die Kulissenei-
nes Weltmarktfuhrers.

Anmeldung bis zum 10.03.26:
https://eveeno.com/frauen-in-fuehrung-12032026

April
22.04.2026 18:00 Uhr Netzwerken Uber den Tellerrand: Northeim
trifft Gottingen

Unternehmensnetzwerk ,Wirtschaft & Familie” Northeim und Un-
ternehmensverbund ,Frau & Betrieb” Gottingen

laden ihre Mitglieder zu dem dritten Treffen ein:

Wenn Arbeit auf Pflege trifft: die unterschatzte Herausforderung
fir Unternehmen.

In dieser Veranstaltung geht es um praxisnahe Losungen, die helfen
kénnen, Belastungen von Mitarbeitenden zu reduzieren und eine
unterstutzende Arbeitsumgebung zu schaffen.

Golf Restaurant Sachsenross (37154 Northeim, Levershausen)

Anmeldung bis zum 17.04.2026 an kostelle@goettingen.de
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Mai

07. Mai 2026 18:00-21:00 Uhr

NW Frauen in Fihrung G6 zu Gast bei Lampe legal:
Delegieren oder dominieren? Wie wertschatzende Fihrung
Leistung freisetzt.

Wertschatzende Fuhrung zeigt sich nicht darin, alles selbst
zu kontrollieren, sondern Verantwortung bewusst zu teilen.
Wer Aufgaben nur verteilt, verliert Wirkung - wer Sinn, Rah-
men und Entscheidungsfreiheit mitgibt, gewinnt Engage-
ment.

Anmeldung bis zum 04.05.26 unter kostelle@goettingen.de

Juni

25. Juni 2026 18:00 Uhr

Jahreshauptversammlung des Verbundes ,Frau & Betrieb”
Prof. Schumann GmbH ladt Mitglieder des Verbundes ein
und stellt das Unternehmen und ein spannendes Projekt
»,Gesund arbeiten bei SCHUMANN" vor.

Eine gesonderte Einladung folgt.

Weitere Informationen:

frauen-wirtschaft.de/events/
kategorie/veranstaltungen-

uer-unternehmen
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Unsere Mitglieder im Uberblick
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Arineo GmbH

Capera Gottingen - Personalberatung, Personalentwicklung, Out-

placement und Karriereberatung

Carl Zeiss CMP GmbH

DAA (DeutscheAngestelltenAkademie) Standort Gottingen
Emil Frey Kassel / Gottingen GmbH

Gottinger Symphonieorchester

GWG Gesellschaft fur Wirtschaftsforderung und Stadtentwick-
lung Gottingen mbH

HANDWERT - Werkstatt fur Kulturprojekt im Handwerk
Hausarztpraxis Bilshausen Dr. Lodhia

hejro - DESIGN AND BRANDS

Humboldt-Apotheke

Industrie- und Handelskammer Hannover /
Geschaftsstelle Gottingen

Inka Acikbas Consulting

Julia Berlin Coaching (https://juliaberlin.info/)
Kinderhaus e.V.

Kindertagespflege Gottingen e.V.

Klartext GmbH

Lampe legal Anwaltsgesellschaft und Notare
Landkreis Gottingen

Loyalworks by Miriam Engel

MEKOM Regionalmanagemente. V.

Menge Noack Rechtsanwalte

NLP Institut fur (Selbst)Entwicklung

Novelis Deutschland GmbH, Werk Géttingen

o.r.t GmbH Sanitatshaus

Quattek & Partner Steuerberatungsgesellschaft mbB
Rechtsanwaltskanzlei Langmack

Sartorius AG

Prof. Schumann GmbH

Social Media Buro UG Indra Zahner (https://indra-zahner.de/)
Sparkasse Gottingen

Stadt Gottingen

SVHS - Coaching & Consulting

Tanzschwester

Vespermann Coaching

VHS Gottingen Osterode gGmbH

VONWEGEN Das Magazin

Wirtschaftsforderung Region Gottingen /WRG GmbH
Z17 Gottingen (https://www.z17.de/)

4Salud GmbH
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Koordinierungsstelle , Frauen & Wirtschaft”
Verbund , Frau & Betrieb”

Hiroshimaplatz 1-4

37083 Gottingen

kostelle@goettingen.de

frauen-wirtschaft.de



mailto:kostelle%40goettingen.de?subject=
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