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Was bedeutet das Hilfesignal?
Das Hilfesignal ist eine niedrigschwellige Hand-
geste, mit der eine Person ausdrücken kann, dass 
sie sich bedroht fühlt oder Hilfe benötigt. Dies kann 
in unterschiedlichen Situationen hilfreich sein, zum Beispiel 
im digitalen Raum, draußen auf der Straße, im ö�entlichen 
Nahverkehr, in Restaurants oder auch abends in einer Bar 
oder im Club.
 
Was kann ich tun, wenn ich jemanden sehe, der 
das Hilfesignal zeigt?
Versuche, wenn möglich, auf sichere Art und Weise Kontakt 
zu der betro�enen Person aufzunehmen. Ist eine potenziell 
gefährdende Person in der Nähe und eine o�ene Ansprache 
nicht möglich, suche dir Unterstützung. Wenn du mit der 
betro�enen Person sprechen kannst, frage sie, was sie 
braucht. In einigen Fällen kann es hilfreich sein, direkt die 
Polizei zu verständigen. 

Hier gibt es 
weitere 

Unterstützung!

Allgemeine Orientierung 
und Unterstützung – 
rund um die Uhr erreichbar
Hilfetelefon Gewalt 
gegen Frauen:

116 016
Fachlichen Beratung und 
Begleitung in Göttingen –  
zu den Ö�nungszeiten
Frauen-Notruf: 

0551 44684
Gefahr im Verzug – 
wende dich direkt an die 
Polizei: 110


