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Vorwort

Haben Sie lhre Berufstatigkeit
fur die Arbeit in der Familie un-
terbrochen? Befinden Sie sich in
der Elternzeit und wollen wah-
rend dieser Zeit beruflich am
Ball bleiben?

Wollen Sie Ihre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt verbessern?

Mochten Sie lhre berufliche Qua-
lifikation erweitern?

Die Koordinierungsstelle ,Frau-
en und Wirtschaft” bietet Einzel-
beratung und Weiterbildungs-
angebote fur:

* Frauen

« Mutter und Vater in
der Elternzeit

« Berufsriickkehrerinnen

+ Existenzgrinderinnen

Sie mochten Ihre Mitarbeiter*in-
nen halten und neue gewinnen?
Sie setzen in Ihrem Unternehmen
familienfreundliche MalBnahmen
um und wirden mit anderen da-
riber austauschen.

Dann sind Sie in unserem Unter-
nehmensnetzwerk ,Frau & Be-
trieb” e.V. richtig! Ziel des Ver-
bundesistes, zukunftsorientierte
Personalentwicklung und famili-
enorientierte  Beschaftigungs-
strukturen zu férdern.

Herausgeber: Stadt Gottingen, die Oberburgermeisterin,
Redaktion: Koordinierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft”
Konzeption, Layout und Druck: Klartext GmbH

Die Koordinierungsstelle wird gefordert aus Mitteln des
Landes Niedersachsen, der Europdischen Union, der Stadt und
des Landkreises Gottingen und des Verbundes ,Frau und Betrieb”.
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Anmeldung

Informationen zu Anmeldung, Terminen und Veranstaltungsorten
finden Sie unter jedem Angebot. Die Kosten entnehmen Sie dem
Programmbheft. Gerne kdnnen Sie bei uns einen Weiterbildungs-
scheck beantragen (s. Seite 5-6).

Die Kurse finden in der Zusammenarbeit mit den regionalen Bildungs-
tragern und Kooperationspartnern statt.

Wenn Sie Fragen zu den angebotenen Kursen oder den Forderbe-
dingungen haben, sprechen Sie uns an:

Koordinierungsstelle

»~Frauen und Wirtschaft”

Stadt Gottingen

Neues Rathaus

Hiroshimaplatz 1 -4, Zimmer 922 (9. Stock)
37083 Gottingen

Tel: +49 551 400 2860
kostelle@goettingen.de

Weitere Infos haben wir fur Sie auch auf
unserer Website zusammengestellt:

www.frauen-wirtschaft.de
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Beratung

i

Lassen Sie sich bei der Koordinierungsstelle ,Frauen und Wirtschaft
beraten:

* Zu Fragen und individueller Planung des
beruflichen Wiedereinstiegs

+ Bei beruflichen Veranderungen

+ Wahrend der Elternzeit

* Zu Weiterbildungsmaglichkeiten und zu
finanzieller Unterstitzung

* Zu allen Aspekten der Existenzgrindung.

Wir beraten

Vor Ort in Gottingen, Duderstadt,
Hann. Minden und Osterode

/) Telefonisch unter +49 551 400 2860

@ Online unter frauen-wirtschaft.de

Vereinbaren Sie bitte mit uns
einen kostenlosen Termin
E-Mail: kostelle@goettingen.de
Tel: +49 551 400 2860
Weitere Infos unter:
www.frauen-wirtschaft.de

Beratung
Natalia Hefele
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Weiterbildungscheck

Mit dem Weiterbildungsscheck unterstitzt die Koordinierungsstelle
.Frauen und Wirtschaft” Aktivitaten zum Erhalt und zur Anpassung
von Kompetenzen flr den Arbeitsmarkt. Fir berufliche Qualifizie-
rungskurse aus diesem Programm und auf dem freien Weiterbil-
dungsmarkt erhalten zuschussberechtigte Personen von der Koor-
dinierungsstelle auf Antrag eine Forderung.

Zuschussberechtigt sind:

« Mutter und Vater in Elternzeit
« Berufsrickkehrerinnen
+ Erwerbslose Frauen und Frauen mit geringerem Einkommen

Sozialversicherungspflichtig beschaftigte Frauen kdnnen einen Wei-
terbildungsscheck beantragen, wenn die Fortbildung ihre Fihrungs-
kompetenz erweitert.
Mit dem Weiterbildungsscheck kdnnen die Kosten Ihrer beruflichen
Weiterbildung bis zu 50 % (aber maximal 100 €) aus Projektmitteln
bezuschusst werden.

Antragsstellung - was Sie tun mussen:

+ Sie wahlen ein geeignetes Bildungsangebot aus und beantragen
bei der koordinierungsstelle die Einldsung des Weiterbildungs-
schecks.

+ Sie erhalten von uns eine Bestatigung der Zuteilung des Gut-
scheins nach Prufung der Forderfahigkeit.

« Nach Kursende reichen Sie eine Kopie der Teilnahmebescheini-
gung und lhres Zahlungsbelegs bei uns ein und wir erstatten bis
zu 50 % der Kosten

KOORDINIERUNGSSTELLE

FRAUEN &
WIRTSCHAFT

STADT & LANDKREIS GOTTINGEN
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Weiterbildungsscheck

Antragsteller®in

Name / Vorname

Stralle / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon

Ausgewahlte Weiterbildung

Ich méchte an folgender Weiterbildung teilnehmen und
Ihren Weiterbildungsscheck in Anspruch nehmen:

Titel

Weiterbildungstrager

Zeit/Umfang

Gebuhr



Angaben zum Erwerbsstatus:

O Elternzeit

O Familienzeit / nicht erwerbstatig
O geringflugig beschaftigt

O arbeitslos (ohne Leistungsbezug)

O Sonstiges (Zuschussberechtigung nur
nach Rucksprache ggf. moglich)

Hiermit wird die Vollstandigkeit und Richtigkeit der im
Weiterbildungsscheck erfolgten Angaben versichert.

Ort / Datum

Unterschrift

Koordinierungsstelle ,,Frauen und Wirtschaft”
Stadt Gottingen

Neues Rathaus

Hiroshimaplatz 1 -4, Zimmer 922 (9. Stock)
37083 Gottingen

Tel: 0551 400 2860
kostelle@goettingen.de

Weitere Infos haben wir fur Sie auch auf
unserer Website zusammengestellt:

www.frauen-wirtschaft.de

Kindertagespflege Gottingen

Die Kindertagespflege Gottingen e.V. bietet:

Service fur Kindertagespflegepersonen und Eltern:

« Beratungin allen Fragen der Kindertagespflege

« Vermittlung von Tagesmdttern/-vatern bzw. Tageskindern

+ ein abwechslungsreiches Kursangebot zur Weiterbildung von
Kindertagespflegepersonen

+ ausfuhrliches Informationsmaterial

+ fachliche Begleitung bestehender Tagespflegeverhaltnisse

Service fur Betriebe:

+ Notfallbetreuung
+ Ferienbetreuung
« Veranstaltungsbegleitende Kinderbetreuung

Informationen und Beratung

Kindertagespflege Géttingen e.V.
Waageplatz 8, 37073 Gottingen

Tel.: +49 551 3843850

Mail: info@kindertagespflege-goe.de
www.kindertagespflege-goe.de

Lk
S

Facebook Instagram
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Bundnis Fur Alleinerziehende

Wir sind viele!

Alleinerziehende stehen im All-
tag vor besonderen Herausfor-
derungen: Sie tragen oft allein
die Verantwortung fur Familie,
Beruf und finanzielle Sicherheit.
Das Bundnis fur Alleinerziehende
in Stadt und Landkreis Géttingen
setzt sich fur bessere Rahmen-
bedingungen und gesellschaftli-
che Teilhabe von Ein-Eltern-Fa-
milien ein.

Was wir erreichen wollen
- gemeinsam mit lhnen:

* Vereinbarkeit von Familie
und Beruf verbessern

+ UnterstUtzung bei Unterhalts-
fragen, Antragen und finan-
ziellen Leistungen starken

« Zugange zu Hilfen und
Angeboten transparenter
gestalten

+ Politik und Verwaltung fur die
Lebenslagen Alleinerziehen-
der sensibilisieren

+ Austausch und Kooperation
unter Akteur*innen fordern

Kontakt

Madlien Wienberg
Tel. +49 551 4952 124

E-Mail: m.wienberg@vhs-goettingen.de
VHS Géttingen Osterode gGmbH,
Bahnhofsallee 7, 37081 Gottingen
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Ilhre Institution setzt sich fur Al-
leinerziehende ein? Dann laden
wir Sie herzlich ein, Teil des
BlUndnisses zu werden. Gemein-
sam kénnen wir mehr bewegen.

Wie wir arbeiten:

Das Bundnis trifft sich alle acht
Wochen in den Raumen der VHS
Gottingen.  Willkommen  sind
Vertreter*innen aus den Berei-
chen Soziales, Bildung, Arbeit,
Gleichstellung, Kinder- und Ju-
gendhilfe,  Gesundheitswesen
und weitere Engagierte.

Das ,BuUndnis fur Alleinerziehen-
de” wird im Rahmen des Pro-
gramms ,RIKA - Regionale Initia-
tiven und Kooperationen fur
Frauen am Arbeitsmarkt” durch
das Land Niedersachsen und
den Europaischen Sozialfonds
Plus gefordert.

Bildungsgenossenschaft
Sudniedersachsen eG (BIGS)

Die Bildungsgenossenschaft
Stdniedersachsen eG (BIGS) hat
verschiedene kostenfreie Bera-
tungsangebote, Details finden
Sie auf der Webseite.

Deutschkursberatung:

Die BIGS fuhrt die zentralen Ein-
stufungstests fur die Integrati-
onskurse in der Stadt Gottingen
und im Altkreis Osterode durch.
Bei weiteren Fragen zum Sprach-
erwerb, insbesondere Moglich-
keiten zum Deutschlernen au-
Berhalb der Integrationskurse,
bietet die BIGS eine offene
Sprechstunde an: montags von
10:00 - 12:00 Uhr.

Anerkennungs- und Qua-
lifizierungsberatung:

Personen mit auslandischen Be-
rufs- und Studienabschlissen
werden zum Thema Anerken-
nung beraten und wahrend des
Prozesses der Anerkennung der
auslandischen Qualifikation be-
gleitet.

Bildungsberatung:

Personen, die sich beruflich neu-
oder umorientieren mochten,
erhalten eine kostenlose, neut-
rale und tragerunabhangige Be-
ratung.

Qualifizierungsberatung:

In Sudniedersachsen gibt es ein
vielfaltiges Angebot an regiona-
len Weiterbildungsangeboten,
zu denen Sie sich im Rahmen
der Qualifizierungsberatung des
Weiterbildungsverbunds ~ Sud-
niedersachsen informieren be-
raten lassen kénnen.

Unabhangige Beratung
zum Burgergeld:

Bei den drei BIGS-Mitgliedsorga-
nisationen Arbeit und Leben
Niedersachsen gGmbH, Kore
e.V. und Landliche Erwachse-
nenbildung in Niedersachsen
e.V. erhalten Sie unabhangige
Beratung zum Burgergeld, z.B.
Fragen zur Antragstellung, zum
Bescheid und weiteres. Kontakt
und Sprechzeiten siehe Home-
page der BIGS sowie der Trager.

Details sowie weitere Projekte
finden Sie auf der Webseite.

Kontakt:

Bildungsgenossenschaft
Sudniedersachsen eG
Lange-Geismar-Str. 73,

37073 Gottingen

Telefon: 0551 384210 40
info@bildungsgenossenschaft.de
www.bildungsgenossenschaft.de
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Informations-
veranstaltungen

Wanderausstellung ,,Frauen im
Handwerk von hier!”

im Europaischen Brotmuseum in Ebergodtzen (Gottinger
Str. 7, 37136 Ebergotzen)

Um das vielfaltige Bild der Frauen in unterschiedlichen
Handwerken der Region zu zeigen, initiierte die Koordinie-
rungsstelle ,Frauen und Wirtschaft” das Erstellen der Bro-
schire ,Frauen im Handwerk von hier!“. 19 Handwerkerin-
nen aus der Stadt und dem Landkreis Gottingen erzahlen in
den Interviews, wie sie zum Handwerk gekommen sind, was
sie erreicht haben und welche Hurden sie Uberwinden
mussten.

Um noch mehr Menschen Einblicke in die Lebenswelten von
Handwerksfrauen zu ermdglichen und Frauen aus der Region
zum Einstieg ins Handwerk zu ermutigen, wurde die Bro-
schire zu einer gleichnamigen Wanderausstellung ausge-
weitet.

Diese Ausstellung entstand aus der Kooperation der Koordi-
nierungsstelle ,Frauen & Wirtschaft” Gottingen mit dem
Start-Up ,HandWert". Sie wurde vom Landesnetzwerk Un-
ternehmerFrauen im Handwerk Niedersachsen e.V., den
Gleichstellungsbeauftragen der Stadt Gottingen und der
Landkreise Gottingen und Northeim sowie der Koordinie-
rungsstelle ,Frauen & Wirtschaft” und des Unternehmens-
netzwerkes ,Familie & Wirtschaft” Northeim unterstitzt.

Die Ausstellung ist bis zum 25.11.2025 im Brotmuseum in
Ebergdtzen zu sehen.

Mehr Informationen unter:

www.frauen-wirtschaft.de/event/
ausstellung-frauen-im-handwerk-von-hier/

13

c
()
o0
c
>
=
©
)
(%]
c
]
| .
(V)
>
(7]
c
ks
)
©
£
| .
8
=



https://www.frauen-wirtschaft.de/event/ausstellung-frauen-im-handwerk-von-hier/
https://www.frauen-wirtschaft.de/event/ausstellung-frauen-im-handwerk-von-hier/

Speziell fur Frauen

Angebote finden, Chancen erhéhen”

Der Arbeitskreis ,Frauen und Erwerbstatigkeit” und die Beauftragte
fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur flr Arbeit Got-
tingen laden zu einer besonderen Veranstaltung ein. Beratung, Coa-
ching, Weiterbildungen oder Umschulungen - spezielle Angebote
fur Frauen in und um Gottingen werden vorgestellt!

Wann?
Freitag, 22. August 2025, 09:00 Uhr / 11:00 Uhr

Wo?
Sitzungssaal der Agentur fUr Arbeit (6. Stock),

Bahnhofsallee 5
37081 Gottingen

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mehr Informationen unter:

www.frauen-wirtschaft.de/event/
speziell-fuer-frauen-angebote-finden-chancen-erhoehen/
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Berufsmesse: Get work!

Die Jobmesse in der Region, die Menschen und Arbeit zu-
sammenbringt!

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft Stadt und
Landkreis Gottingen, das Jobcenter Landkreis Goéttingen, die
Agentur fur Arbeit Goéttingen und MEKOM Regionalmanage-
ment laden herzlich zur Berufsinformationsmesse Get work!
ein.

30 Arbeitgebende stellen sich und ihre Stellenangebote vor.
An zwei Stationen bieten wir Ihnen einen Bewerbungscheck
an (dazu bringen Sie bitte Ihre Unterlagen ausgedruckt mit
- idealerweise mit einem dazugehdrigen Stellenangebot). 20
Institutionen, Bildungstrager und Beratungseinrichtungen
informieren Uber Arbeitsuche, den Wiedereinstieg ins Be-
rufsleben, Weiterbildungen, Kinderbetreuung und vieles
mehr.

Wann?
27.08.2025 von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Wo?
Stadthalle Osterode,
Dorgestral3e 28

Mehr Informationen unter:

www.frauen-wirtschaft.de/event/
berufsmesse-meine-zukunft-bin-ich/
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Berufsintegrationsmesse

Insbesondere fir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte

Sie haben die Moglichkeit, mit Arbeitgeber*innen aus Géttingen in
Kontakt zu kommen und ihre Stellenangebote kennenzulernen. Zu-
dem stellen regionale Bildungs-und Beratungstrager*innen ihre An-
gebote vor. Sie kdnnen Ihre Bewerbungsunterlagen direkt mitbringen
und durch kompetente Expert*innen prifen lassen. Fur Personen,
die noch nicht gut deutsch sprechen, werden Sprachmittler*innen
fur die im Stadtteil haufig vertretenen Sprachen vor Ort sein. Die
Teilnahme an der Messe ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Der Veranstaltungsort ist barrierefrei erreichbar.

Wann?
11. November 2025 von 09:00 bis 14:00 Uhr

Wo?
Kulturzentrum musa e.V.

Hagenweg 2a
37081 Gottingen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mehr Informationen unter:

www.frauen-wirtschaft.de/event/berufsintegrationsmesse-finde-den-
mut-beruflich-neue-wege-zu-gehen/
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Erfolgsgeschichten von hier

Migrantinnen auf ihrem Weg ins Berufsleben

Mutige Frauen. Inspirierende Geschichten. Neue Perspektiven.
Horen Sie interessante Erfolgsgeschichten von Migrantin-
nen aus der Region. Freuen Sie sich auf eine Veranstaltung
von Frauen fUr Frauen.

Das Programm:

« Frauen mit Migrationserfahrung erzahlen ihre persén-
lichen Geschichten zu den Themen Deutsch lernen,
Bewerbung und Jobsuche, Ausbildung und Arbeit.

* Hilfreiche Informationen: Wie kann ich besser Deutsch
lernen? Wo finde ich Arbeit oder eine Ausbildung? Wie
bewerbe ich mich richtig?

+ Personliche Gesprache mit anderen Frauen und Bera-
ter*innen

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen mit Migrationser-
fahrung. Sie findet auf Deutsch statt.

Der Eintritt ist frei! Inklusive Getranke und Snacks.

Seien Sie dabei und lassen Sie sich inspirieren!

Wann?
09. Oktober 2025 von 09:30 bis 12:30 Uhr

Wo?
StartRaum Gottingen

Friedrichstral3e 3-4
37073 Gottingen

Mehr Informationen unter:

www.frauen-wirtschaft.de/event/erfolgsgeschichten-von-hier-
migrantinnen-auf-ihrem-weg-ins-berufsleben/
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Sternstunden Fur Grinderinnen 2025 Job-Fruhstucke flr Frauen

2. Grundungsmesse Fur Frauen In Der Historischen Sternwarte Jeweils von 09:30 bis 11:30 Uhr
Wann? Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft, die Agentur
27. November 2025, 9 bis 12 Uhr far Arbeit Gottingen und der Landkreis Gottingen laden ein

zum Jobfrihstlck fUr Frauen:
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Wo? + Infos rund um die Jobsuche

Historische Sternwarte « Austausch mit anderen Interessierten

Geismar Landstr. 11 « Beratung und Unterstitzung durch Expertinnen
37083 Gottingen + Bewerbungscheck

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen, die Interesse am Thema

Griindung und Selbststandigkeit haben. Hier mochten die Organisa- 05.09. & 07.11.2025 19.09. & 21.11.2025
tor*innen grindungsinteressierten Frauen eine Gelegenheit geben, Z.a.K. Géttingen Café Schauburg
Grindungen und Businessthemen mit Aussteller*innen zu bespre- Am Wochenmarkt 22 SteintorstralRe 68

chen und die Perspektive der Herausforderungen mitzudenken, die 37073 Géttingen 37115 Duderstadt

sich gerade fUr Grinderinnen ergeben.

: . : . . 21.08. & 06.11.2025 09.2025
Die Messe wird ausgerichtet vom Transfer & Startup Hub Universi-

tat Gottingen, dem Griindungsnetzwerk Stidniedersachsen, der Ko- Familien;.er;trum Café Dorneénann
ordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft Stadt und Landkreis Gottin- Hanhn. Mun enB 4 I\/Iaréenstra ej
gen und der Hochschule fir angewandte Wissenschaft und Kunst Kzr4essenstra < d 37520 Osterode am Harz
Hildesheim/Holzminden/Géttingen (HAWK). 34346 Hann. Munden

29.08.2025

Mehr Informationen:

www.frauen-wirtschaft.de/event/
2-gruenderinnenmesse-sternstunde-fuer-gruenderinnen

Familienzentrum Rosdorf
Anne-Frank-Weg 2
37124 Rosdorf

Mehr Informationen:

www.frauen-wirtschaft.de/
series/job-fruehstueck-fuer-
frauen/

- <+
STERNSTUNDEN FUR - 27.12025
GRUNDERINNEN - 9-12 UHR

STARTUP

Grijndungsmesse fiir Frauen IN DER HISTORISCHEN STERNWARTE
GEISMAR LANDSTRASSE 11

37083 GOTTINGEN 19



http://www.frauen-wirtschaft.de/event/2-gruenderinnenmesse-sternstunde-fuer-gruenderinnen 
http://www.frauen-wirtschaft.de/event/2-gruenderinnenmesse-sternstunde-fuer-gruenderinnen 
https://www.frauen-wirtschaft.de/series/job-fruehstueck-fuer-frauen/
https://www.frauen-wirtschaft.de/series/job-fruehstueck-fuer-frauen/
https://www.frauen-wirtschaft.de/series/job-fruehstueck-fuer-frauen/

Digitale Inforeihe fur Frauen

Wie funktioniert das Berufsleben 4.0?
Jeweils von 10:00 - 11:30 Uhr via Zoom

10.09.2025 Schluss mit Aufschieben - Wie Frauen ihre
innere Starke aktivieren!

Du weil3t, was zu tun ist - und doch fallt es dir schwer, ins Handeln
zu kommen? Die To-do-Liste ist voll - aber irgendwie fehlt der An-
trieb? Willkommen im Club der Aufschieberinnen. Doch das muss
nicht so bleiben! Denn oft stehen uns nicht Faulheit oder Zeitman-
gel im Weg, sondern unbewusste Glaubenssatze, Perfektionismus
oder die Angst, nicht genug zu sein. Gemeinsam schauen wir hinter
die Fassade des Aufschiebens - und du lernst, wie du deine Energie
wieder auf das lenkst, was wirklich zahlt.

Impuls: Bendine Rower

Anmeldung: bis zum 08.09.2025 an kostelle@goettingen.de

08.10.2025 Wie bewerbe ich mich richtig?

Die digitale Bewerbung ist mittlerweile Standard - vom 6ffentlichen
Sektor bis zum DAX Unternehmen. Um lhre Fahigkeiten und lhre
Motivation zur Bewerbung sichtbar zu machen, gilt allerdings im-
mer noch: Der erste Eindruck zahlt und dafur benétigen Sie aussa-
gekraftige Bewerbungsunterlagen. Hier erhalten Sie professionelle
Tipps fur lhre Bewerbung sowie einen Bewerbungscheck von einer
erfahrenen Karriereberaterin

Impuls: Bianca Sievert

Anmeldung: bis zum 06.10.2025 an kostelle@goettingen.de

20

19.11.2025
Stark und gelassen zum neuen Job: Mit Resilienz

Der heutige Bewerbungsprozess ist anstrengend und kann
sich zu einer nervlichen ZerreiRprobe entwickeln. Wie Sie im
anstrengenden Bewerbungsprozess gut fur sich sorgen und
stressige Phasen gelassen(er) meistern; wie Sie Absagen
und Niederlagen gestarkt begegnen und wie Sie mit mehr
Zuversicht und Klarheit in die Zukunft blicken - erfahren Sie
in unserem Workshop. Weniger Stress, mehr innere Starke
und neue Motivation furs Bewerbungsverfahren!

Impuls: Marketa Burger

Anmeldung: bis zum 17.11.2025 an kostelle@goettingen.de

03.12.2025 Deine Gehaltsverhandlung

Impuls zur richtigen Einstellung, Strategien und Deinem
Marktwert

Verhandeln ist eine Kunst, die mit der richtigen Einstellung
und Strategie erfolgreich gemeistert werden kann. In die-
sem Workshop erhaltst Du einen Impuls zur richtigen Ein-
stellung zum Verhandeln, lernst wirkungsvolle Verhand-
lungsstrategien kennen und erfahrst, wie Du Deinen
Marktwert ermittelst und damit Dein Wunschgehalt er-
reichst. Mochtest Du Deine Verhandlungskompetenzen
starken? Verhandle selbstbewusst! Melde Dich jetzt an und
erlebe den Unterschied.

Impuls: Céline MUnstermann - Gehaltsverhandlungstrainerin

Anmeldung: bis zum 01.12.2025 an kostelle@goettingen.de

Mehr Informationen:
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Informationsveranstaltungen der
Agentur fur Arbeit Gottingen

Die Agentur fur Arbeit Gottingen und die Beauftragten fur Chan-
cengleichheit auf dem Arbeitsmarkt bieten viele verschiedene
kostenfreie Veranstaltungen an.

Es gibt regelmaliige Angebote aus verschiedenen Themenbereichen
rund um Arbeit und Beruf. Einige davon speziell fir Frauen und Be-
rufsriickkehrende nach Familienzeit.

Informationsveranstaltungen, Sprechstunden, Messen, berufs-
kundliche Veranstaltungen und vieles mehr - teils in Prasenz, teils
online - finden Sie in unserer Datenbank:
www.arbeitsagentur.de/veranstaltungen

Kontakt und Information:

Susanne Wadow

(Stadt und Landkreis Gottingen)
Tel. +49 551 520 223
Goettingen.bca@arbeitsagentur.de

Nadja Huttanus
(Altkreis Osterode am Harz)

Tel. +49 5551 9803 600
Goettingen.bca@arbeitsagentur.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/goettingen/chancengleichheit

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Gottingen

Notizen
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Beruflicher
Wiedereinstieg

Perspektive Berufsruckkehr

VHS Géttingen Osterode gGmbH
Coaching und Kompetenzen fur Frauen in Teilzeit

Sie mdchten nach einer Pause wieder beruflich einsteigen -
ob nach Elternzeit, Pflege von Angehdrigen oder anderen
Herausforderungen? Wir begleiten Sie auf lhrem Weg! In
Einzelcoachings und Gruppenkursen kénnen Sie sich beruf-
lich neu orientieren und wichtige Kompetenzen erwerben.

Einzelcoaching

Individuelle Begleitung durch eine erfahrene Coachin - auf
Ihre Situation abgestimmt. Bis zu 12 Termine a 1,5 Stunden,
Start jederzeit moglich.

Unsere Kursangebote in drei Stufen

1. Wiedereinstieg - so geht's (Start 25.08.2025)

4 Wochen, 08:30 - 12:45 Uhr: Eigene Starken entdecken, Ge-
sundheit und Familie im Blick behalten, berufliche Ziele kla-
ren, EDV-Grundlagen lernen, Bewerbung optimieren.

2. Kompetenzen fur den Wiedereinstieg (Start 22.09.2025)
8 Wochen, 08:30 - 13:30 Uhr: Word, Excel, Kommunikation,
Zeitmanagement, Vorstellungsgesprache - alles, was Sie fur
einen gelungenen Neustart brauchen.

3. Digitale Kompetenz (Start 04.12.2025)
6 Wochen, 08:30 - 13:30 Uhr: Vertiefung von Word & Excel,
gesunde PC-Nutzung, Zertifikate moglich (Xpert).

Optional: Teilzeit-Praktikum (bis zu 6 Wochen).

Kosten: Forderung durch AVGS (Aktivierungs- und Vermitt-
lungsgutschein) moglich.

Kontakt

Susanne Berdelmann

Telefon: +49 551 4952 116

E-Mail: s.berdelmann@vhs-goettingen.de
VHS Gottingen Osterode gGmbH
Bahnhofsallee 7, 37085 Gottingen
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Integrationscoaching Plus

Coaching und Kompetenzen fur Migrantinnen

Sie haben Deutschkenntnisse (mindestens B1) und suchen Arbeit
oder eine Ausbildung? Wir unterstutzen Sie mit Coaching, Sprach-
kursen, EDV-Schulungen und Bewerbungstraining - individuell und
in Gruppen. Unser Ziel: Ihr Einstieg in den deutschen Arbeitsmarkt!

Einzelcoaching

Personliche Unterstitzung auf Ihrem Weg in Ausbildung oder Beruf,
flexibel und auf lhre Bedirfnisse abgestimmt. Bis zu 12 Termine a
1,5 Stunden, Start jederzeit moglich.

Gruppenkurse

(jeweils 10 Wochen, 2 - 3 Tage/Woche, 08:30 - 13:30 Uhr)
Wahlen Sie die Kurse, die zu Ihnen passen:

* Besser Deutsch schreiben fur den Beruf (Start 14.08.2025)

+ Miteinander sprechen - im Team arbeiten (Start 14.08.2025)
+ Besser Deutsch sprechen fur den Beruf (Start 27.10.2025)

« Computerkenntnisse fur den Beruf (Start 27.10.2025)

* Wie finde ich einen Job? (Start 2026)

Praktikum
moglich: bis zu 12 Wochen, mit Coaching kombinierbar.

Kosten:

Forderung durch AVGS (Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein)
maoglich.

Kontakt

Krischna Gutschke

Telefon: +49 551 4952 274 ._E E
E-Mail: k.gutschke@vhs-goettingen.de

VHS Géttingen Osterode gGmbH

Bahnhofsallee 7, 37085 Gottingen E . |
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Start In Die Kita

Fur Migrantinnen mit Berufsziel Kita

Sie mdchten mit Kindern arbeiten, vielleicht als sozialpada-
gogische Assistentin? Sie haben schon Erfahrungen im Her-
kunftsland gesammelt oder interessieren sich fur eine Aus-
bildung in Deutschland? Dann ist dieses Angebot flr Sie
genau richtig.

Vorbereitungskurs

(Start: 07.04.2026)

15 Wochen, 3 Tage/Woche, 08:30-13:30 Uhr: Fachwort-
schatz fur die Kita, Gesprache mit Eltern, Textverstandnis
und Schreiben - praxisnah und auf Deutsch-Niveau B1/B2.
Ziel ist ein gelungener Start in Ausbildung, Praktikum oder
Job.

Einzelcoaching:

Bis zu 12 Termine (a4 1,5 Stunden) - individuell, auch online
moglich. Gemeinsam klaren wir lhre nachsten Schritte und
beantworten offene Fragen.

Kosten:

Forderung durch AVGS (Aktivierungs- und Vermittlungsgut-
schein) moglich.

Kontakt

Krischna Gutschke

Telefon: +49 551 4952 274 ._E E

E-Mail: k.gutschke@vhs-goettingen.de

VHS Gottingen Osterode gGmbH

Bahnhofsallee 7, 37085 Gottingen E .|
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Jobcoaching Plus

Ihr Weg zum neuen Job

Sie suchen eine neue Perspektive im Beruf? Ob Sie eine Ausbildung
planen oder direkt in den Job starten méchten - mit unserem Coa-
ching- und Kursangebot unterstttzen wir Sie individuell und praxisnah.

Einzelcoaching

In bis zu 12 Terminen (a 1,5 Stunden) klaren wir gemeinsam lhre
beruflichen Ziele und planen einzelne Schritte - der Einstieg ist je-
derzeit moglich.

Gruppenangebote

(jeweils 10 Wochen, 2-3 Tage/Woche, 8:30-13:30 Uhr)
Wie finde ich einen Job?

+ Miteinander sprechen - im Team arbeiten (Start 14.08.2025)
« Computerkenntnisse fur den Beruf (Start 27.10.2025)
* Wie finde ich einen Job? (Start 2026)

Sie entscheiden, welche Kurse fur Sie passen!

Praktikum
moglich: Bis zu 12 Wochen zur Erprobung und Orientierung.

Kosten:

Forderung durch AVGS (Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein)
maoglich.

Kontakt

Krischna Gutschke

Telefon: +49 551 4952 274 a0
E-Mail: k.gutschke@vhs-goettingen.de L

VHS Géttingen Osterode gGmbH

Bahnhofsallee 7, 37085 Gottingen E .
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MY WAY Gottingen

Fir Frauen mit Migrationserfahrung - im Landkreis Géttin-
gen

Sie mochten in Deutschland beruflich neu starten? MY WAY
begleitet Sie auf lhrem Weg - in Rosdorf, Duderstadt, Hann.
Munden und Osterode. Wir unterstitzen Sie beim (Wieder-)
Einstieg in Arbeit oder Ausbildung. Wir beraten zu Job, Quali-
fizierung, Kinderbetreuung und mehr.

Fir wen?

« Frauen mit Migrationserfahrung ab 16 Jahren
« Mit Wunsch nach Arbeit, Ausbildung oder Qualifizierung
« Mit Unterstutzungsbedarf

Was bieten wir?

+ Individuelle Beratung und Begleitung

+ UnterstUtzung bei der Vereinbarkeit von Familie und
Beruf

+ Beratung zu Weiterbildung und Qualifizierung

* Hilfe bei Praktikum, Ausbildung oder Jobsuche

+ Vernetzung mit anderen Frauen und Unterstitzungsan-
geboten

MY WAY ist:
freiwillig - kostenlos - unabhangig

Kontakt
Maja Eidmann-Weigle E E
Telefon: +49 179 4103194 L
E-Mail: m.eidmann@vhs-goettingen.de

VHS Gottingen Osterode gGmbH E
Bahnhofsallee 7, 37085 Gottingen

MY WAY Géttingen wird im Rahmen des Programms ,MY TURN - Frauen mit
Migrationserfahrung starten durch” durch das Bundesministerium fur Ar-
beit und Soziales und den Europdischen Sozialfonds Plus gefordert.
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TAfF Plus

Teilhabe und Arbeit fur Familien im Landkreis Gottingen

Sie mochten lhre Lebenssituation verbessern? TAfF Plus unterstitzt
arbeitslose oder erwerbstatige Eltern beim Zugang zu finanziellen
Hilfen, Unterstltzungsangeboten, Qualifizierung und (besserer) Ar-
beit - in Rosdorf, Duderstadt und Hann. Munden.

Fir wen?

+ Eltern mit Burgergeld oder Sozialhilfe

« Familien mit Kinderzuschlag oder Anspruch darauf

« Auch fur Lebenspartner*innen und weitere Erwachsene im
Haushalt

Was bieten wir?

¢ Individuelle Beratung zu Finanzen, Alltag und Beruf

+ Hilfe beim Ausfullen von Antragen

+ UnterstUtzung bei Jobsuche, Qualifizierung und Ausbildung
+ Vereinbarkeit von Familie und Beruf im Blick

TAfF Plus ist:
kostenlos - freiwillig - unabhangig

Kontakt

Maja Eidmann-Weigle

Telefon: +49 179 4103194

E-Mail: m.eidmann@vhs-goettingen.de
VHS Géttingen Osterode gGmbH
Bahnhofsallee 7, 37085 Gottingen

Kibra Ameary

+49 551 400 4551

Frederik Ziegert

+49 551 400 3683

TAfF Plus, BFGoe

LotzestralRe 22¢c, 37083 Gottingen

taff@bfgoe.goettingen.de

TAfF Plus wird im Rahmen des Programms , Akti(F) Plus - Aktiv fur Familien und ihre
Kinder"” durch das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales und den Europaischen
Sozialfonds Plus geférdert.
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GUF Umschulung & Fortbildung
Eine Marke der RiStart GmbH

Hier sind einige wichtige Informationen und Ressourcen
fur berufsrickkehrende und wiedereinsteigende Frauen:

VIA fur Berufsrickkehrende
und Wiedereinsteigende

.. ist ein Angebot fur Berufsriickkehrende und Wiederein-
steigende Frauen und Manner, um sich durch Qualifizierung
bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu sichern. Person-
liches Coaching, berufliche Orientierung und auch Neuori-
entierung, sowie Unterstlitzung bei Bewerbungen sind
durch kompetente Anleiter*innen garantiert.

Wir betrachten gemeinsam lhre Kompetenzen und beglei-
ten Sie bei der Umsetzung lhrer eigenen beruflichen Vorstel-
lungen. Wahrend eines Praktikums kénnen Sie lhre erwor-
benen Kenntnisse in einem Betrieb einbringen, wodurch
sich lhre Chancen auf einen zukUnftigen Arbeitsplatz deut-
lich erhéhen.

Qualifikationsmodule:

ICDL Internationaler Computerfuhrerschein mit Zertifikat
« Computer & Online Essentials

« MS Outlook

« MS Word, MS Excel, MS PowerPoint

* MS Access

* Online Zusammenarbeit

* IT Sicherheit, Datenschutz

Kaufmannische Module

+ Einfuhrung in die Buchfihrung mit DATEV
+ Einfuhrung in das Buromanagement

Betriebliche Lernphase 4 Wochen
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Unterricht:

Montag- Freitag 08:00-15:00 Uhr, 5 Monate
Montag- Freitag 08:00-13:00 Uhr, 6,5 Monate

Termine:
Einstieg jederzeit moglich

Kosten:

Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fur Arbeit bzw. das
Jobcenter werden die Teilnahmegebuhren Uber einen Bildungsgut-
schein sowie Fahrt- und Kinderbetreuungskosten erstattet. Bitte
sprechen Sie lhre/n Arbeitsvermittler*in oder Fallmanager®in an.

Kontakt:

GUF Umschulung & Fortbildung, Eine Marke der RiStart GmbH
Abich-Thiele-Stral3e 1

37079 Gottingen

Tel. +49 551 505420,

info@guf.de

www.guf.de

GUF - Umschulungen sind eine Méglichkeit fur Frauen, neue Kar-
rierewege einzuschlagen und ihre beruflichen Chancen zu erwei-
tern.

Maschinen- und Anlagenfuhrerin

Einstieg erfolgt zum Marz oder Oktober*

Teilnahme

* 1 Monate Unterricht GUF, praktisch und theoretisch
* 5 Monate Praktikum in Betrieben der Region

+ IHK-Prifung

Industriemechanikerin Fachrichtung Instandhaltung

Einstieg erfolgt zum April oder Oktober*

Teilnahme

+ 22 Monate Unterricht GUF, praktisch und theoretisch
* 6 Monate Praktikum in Betrieben der Region

+ IHK-Prifung

32

Elektronikerin Energie- und Gebaudetechnik

Einstieg erfolgt zum April oder November*

Teilnahme

+ 22 Monate Unterricht GUF, praktisch und theoretisch
* 6 Monate Praktikum in Betrieben der Region

+ HWK-Gesellinnen-Prifung

Kauffrau fir Buromanagement

Einstieg erfolgt zum Marz oder August*

Teilnahme

+ 18 Monate Unterricht GUF, praktisch und theoretisch
* 2 x 3 Monate Praktikum in Betrieben der Region

* IHK-Prufung

Montag-Donnerstag 07:00 -16:00 Uhr
Freitag 07:00 -13:30 Uhr

*Einstieg bis vier Wochen nach Beginn moglich

Kosten

Vorbehaltlich der Férderung durch die Agentur fur Arbeit
bzw. das Jobcenter werden die Teilnahmegebuhren Utber ei-
nen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbetreuungs-
kosten erstattet. Bitte sprechen Sie Ihre/n Arbeitsvermitt-

ler*in oder Fallmanager*in an.

Kontakt:

Stefan Richers
Abich-Thiele-StralRe 1
37079 Gottingen

Tel. +49 551 505420
info@guf.de
www.guf.de
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Angebote fur
Grunderinnen und
Unternehmerinnen

Beschaftigungsforderung
Gottingen / Griundungsberatung

Mobil

Lotzestr. 22 c,
37083 Gottingen,

Tel: +49 551 400-3230
mobil@bfgoe.goettingen.de

Starter Café women only

Im Rahmen von WomActivity haben Frauen bei uns die Mog-
lichkeit, sich kostenfrei weiterzubilden und beraten zu las-
sen. Starte mit unserem unverbindlichen Informationsge-
sprach, in welchem du unsere Angebote kennenlernen
kannst.

Wir geben dir eine Ubersicht und machen Vorschlage fur
deine nachsten Schritte und interessante Weiterbildungs-
veranstaltungen.

Unter der Telefonnummer +49 551 400 3230 kannst du dei-
nen kostenfreien Termin vereinbaren.

Angebote flur Grinderinnen und Unternehmerinnen



Networking women only

Du mochtest dich gern mit der Moglichkeit einer Selbstandigkeit
auseinandersetzen und dabei auf Erfahrung und Wissen anderer
zuruckgreifen? Wir méchten dich dabei unterstutzen!

Lerne andere Frauen kennen, die sich selbstandig machen wollen
und knupfe erste Kontakte. Zudem gibt es Kurzvortrage zu unter-
schiedlichen Themen rund um das Thema Grindung und Selbstan-
digkeit, z. B. AuRBendarstellung, Preisgestaltung oder Finanzierung
fur Frauen.

Das Netzwerktreffen ist fur alle grindungsinteressierten Frauen,
Grunderinnen und Chefinnen offen!

Termine:
03.09.25; 01.10.25; 05.11.25; 03.12.25
(jeweils von 09:30 Uhr bis ca. 12:30 Uhr)

Kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten.

Grunderinnenfruhstiick women only

Neugierig auf Selbstandigkeit? So geht es nicht nur dir! Vielleicht
hast du nur eine erste vage Idee? Vielleicht stehst du schon kurz vor
der Grindung? Beim Grunderinnenfruhstuck triffst du andere Frau-
en, die in der gleichen Situation sind und hast die Gelegenheit zum
Austausch. In gemutlicher Runde kénnen erste fachliche Fragen be-
reits mit einer Grundungsberaterin besprochen werden.

Das Grunderinnenfrahstick ist offen fur alle, die noch nicht oder
innerhalb der letzten 6 Monate gegriindet haben.

Termine:
10.09.2025 und 12.11.2025
jeweils von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten. Z.a.K., Am Wochenmarkt
22, 37073 Gottingen

Dieses Angebot findet in Kooperation mit der Koordinierungsstelle »Frauen & Wirt-
schaft« Gottingen statt. Gefordert aus Mitteln des Landes Niedersachsen, der Euro-
paischen Union (ESF+), der Stadt und des Landkreises Goéttingen.
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Grundlagen der Existenzgriindung

Du machst dich selbstandig? Vielleicht bist du ja der Typ, der
alles erst der Reihe nach plant. Oder du probierst dich lieber
von Anfang an praktisch aus. Beide Wege kdnnen zum Ziel
fuhren. In jedem Fall brauchst du einen Leitfaden, damit du
an alles Wichtige denkst und deine Ziele vor Augen behaltst.

In diesem Seminar erhaltst du einen Uberblick, was du bei
einer Grindung beachten musst und wie du deine Umsatze
und Kosten plausibel planen kannst.

Um Anmeldung wird gebeten.
www.bfgoe.de/angebote/gruendungsberatung/
seminare-veranstaltungen/events

Nebenberuflich grinden

Du hast eine Geschaftsidee, die dich nicht loslasst? Du bist
unzufrieden mit deinem Job, willst aber nicht gleich kindi-
gen? Du willst mehrere berufliche Standbeine haben? Du
willst mit deinem Hobby ein paar Euro nebenbei verdienen?
Oder du willst einfach mal etwas Neues ausprobieren?

In diesem Seminar erfahrst du die Vorteile einer nebenbe-
ruflichen Selbstandigkeit und auf was du dabei achten
musst.

Termine:
28.10.2025

Um Anmeldung wird gebeten.

Mehr Informationen:

https://www.bfgoe.de/angebote/
gruendungsberatung/seminare-veranstaltungen/events.htm/
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Grundungsnetzwerk
Sudniedersachsen

Wir verbinden Menschen und Griindung

Neben den grundsatzlichen Uberlegungen zur Selbststandigkeit
gibt es auf dem Grindungsweg jede Menge Fragen:

+ Passt eine Grindung zu mir?
* Welche Foérderungen sind moglich?
* Welche nachsten Schritte sind erforderlich? ...und vieles mehr.

Im Grindungsnetzwerk Sudniedersachsen gibt es in allen Phasen
des Grundungsprozesses die passende Unterstutzung - Hand in
Hand mit vielen Partner:innen in der Region.

Wir mochten das Grinden in Sudniedersachsen zu einem rundum
positiven Erlebnis machen, damit unsere Region fur alle - jetzt und
in Zukunft - ein attraktiver Standort ist, in dem es sich lohnt zu ar-
beiten und zu leben.

Kostenfreier Beratungstag flr Grindungsinteressierte im Landkreis
Gottingen:

17. September 2025 (Wirtschaftsforderung Region Gottingen und
Northeim, Seesener Str. 7, 37520 Osterode)

Kontakt:

Grindungsnetzwerk Stdniedersachen
Geschaftsstelle LotzestralRe 22c

37083 Gottingen

Tel. +49 551 400-3877 oder -3854

E-Mail: hallo@gruenden-in-suedniedersachsen.de
gruenden-in-suedniedersachsen.de

NETZWERK

SUDNIEDERSACHSEN

' ‘ GRUNDUNGS
11

38

Notizen
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VHS Gottingen Osterode GmbH

KOMPASS Niedersachsen
Weiterbildungsforderung fur Freiberufliche und Selbststandige

Das ESF Plus-Bundesprogramm ,KOMPASS - Kompakte Hilfe fir So-
lo-Selbststandige” stellt Fordermittel zur Starkung von Freiberufli-
chen und Selbststandigen durch Qualifizierung und Weiterbildung
zur Verfugung.

Voraussetzung fUr diese Forderung ist die Beratung durch eine
KOMPASS Anlaufstelle. In Niedersachsen wird diese Beratung durch
KOMPASS Niedersachsen an zwei Standorten angeboten, der VHS
Gottingen Osterode und der kvhs Ammerland.

Sie ...

+ sind freiberuflich oder selbststandig in Deutschland tatig,

+ seit mindestens zwei Jahren im Haupterwerb angemeldet,

« generieren mindestens 51% lhrer Einklnfte aus lhrer Freiberuf-
lichkeit oder Selbststandigkeit,

+ beschaftigen maximal eine angestellte Person in Vollzeit.

Sie konnen ...

+ nach Beratung durch unsere Anlaufstelle Foérdermittel der EU
und des BMAS beantragen, um lhre Weiterbildung zu finanzie-
ren.

Die Férdersumme umfasst 90 % der reinen Qualifizierungskosten in
Hoéhe von bis zu 5.000 € begrenzt auf einen maximalen Erstattungs-
Zuschuss von 4.500 € einmal pro Jahr.

Wir bieten lhnen...

+ Beratung zu lhrem Weiterbildungsbedarf

+ UnterstUtzung bei der Suche nach qualitativ hochwertigen
Angeboten

+ anbieterneutrale Empfehlungen

+ Prufung der Forderfahigkeit

« administrative Begleitung bei der Beantragung und Abrechnung

+ Ausstellung des Qualifizierungsschecks

+ Verweis auf weitere Beratungsangebote
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KOMPASS Niedersachsen wird im Rahmen des Programms
.KOMPASS - Kompakte Hilfe flr Solo- Selbststandige” durch
das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales (BMAS) und
die Europaische Union Uber den Europaischen Sozialfonds
Plus (ESF Plus) gefordert.

Kontakt

Dr. Birgit Elend

+49 551 4952 140
b.elend@vhs-goettingen.de

VHS Géttingen Osterode gGmbH
Bahnhofsallee 7

37081 Gottingen
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Bildungsangebote
in Gottingen

DAA - Deutsche Angestellten-
Akademie GmbH

Praxisnah weiterbilden - fir Ihre berufliche Zukunft

Die DAA bietet IThnen daftir vielfaltige Losungen. Unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter beraten Sie gerne. In einem
ersten Schritt erstellen wir mit Ihnen in einem kostenlosen
Beratungsgesprach einen passgenauen Qualifizierungsplan.
Sie wahlen aus einer Vielzahl von Lernbausteinen, wie z. B.

MS Office und modernes Biiromanagement

Finanzbuchhaltung und Lohnbuchhaltung

Verkauf

Gesundheit und Soziales

Lager und Logistik

Grafik Design

Alle Kurse sind flr eine Forderung eines offentlichen Kos-
tentragers (z. B. Agentur fur Arbeit, Jobcenter, Rentenversi-
cherung) zugelassen. Den Starttermin stimmen sie individu-
ellmitunsab.DieKursekénnenSieauchinTeilzeitoder-nach
Absprache - von zu Hause aus besuchen.

Erhéhen Sie Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt durch eine
Umschulung mit IHK Abschluss. Wir bieten Ihnen Umschu-
lungen in den Berufsbildern:

Industriekaufleute

Kaufleute fir Blromanagement

Kaufleute im Gesundheitswesen

Kaufleute im Einzelhandel

Fachinformatiker*in fur Anwendungsentwicklung

Fachinformatiker*in flr Systemintegration

Mediengestalter/in digital & print

Starttermine sind jahrlich im Januar/Februar und Juli/August. In Vollzeit
dauert die Umschulung 24 Monate, in Teilzeit 36 Monate.

Beratung

DAA Gottingen

Rodeweg 20, 37081 Gottingen
Tel: +49 551 9971932;
info.goettingen@daa.de
www.daa-son.de

Bildungsangebote in Gottingen
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Bildungsvereinigung Arbeit und
Leben Niedersachsen/Region Sud:

Weiterbildungen fir das Gesundheitswesen

Das Thema ,Weiterbildung” steht fur alle Berufsgruppen im Ge-
sundheitswesen ganz oben auf der Tagesordnung. Seit mehr als 30
Jahren bietet ARBEIT UND LEBEN in Sudniedersachsen vielfaltige
Weiterbildungsmaoglichkeiten in diesem Segment an. Ziel unserer
Lehrgange ist die Erweiterung/Vertiefung der fachlichen Kenntnisse
oder der berufliche Aufstieg.

Wir bieten neben den abschlussorientierten Weiterbildungen auch
ein umfangreiches Seminarprogramm, wie z.B.:

« Betreuungskraft nach & 53b SGB XI (TZ mit Praktikum)
Wer Uber den Abschluss ,,Betreuungskraft gem. § 53b SGB XI”
verflgt, darf in der Betreuung und Aktivierung von Menschen
mit eingeschrankten Alltagskompetenzen nach 8 45 SGB XI
arbeiten. Dafur erhalten Sie im Lehrgang Grundkenntnisse im
Bereich Krankheitslehre, Kommunikation, Interaktion, Rechts-
kunde und Hygiene. Aul3erdem erlernen Sie das sichere Verhal-
ten in Notfallen und bauen Ihr Wissen Uber Hauswirtschaft,
Erndhrungslehre, Bewegung von Menschen mit Beeintrachtigun-
gen und deren Freizeitgestaltung aus.

+ Ausbildung Pflegassistenz 2025

+ Ausbildung Pflegefachkraft 2025

« Psychiatrisch qualifizierte Pflege (fach) kraft 2025

Lassen Sie sich beraten:

Arbeit & Leben Sudniedersachsen gGmbH
Petra Freyer-Justen

Tel. +49 551 - 495 07 33
petra.freyer-juesten@aul-nds.de

Matthias Rose

Tel. +49 551 - 495 07 45
matthias.rose@aul-nds.de
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Volkshochschule Goéttingen
Osterode gGmbH/ VHS
Hauptgeschaftsstelle Gottingen

Kursinformation und Anmeldung

VHS Hauptgeschaftsstelle Gottingen
Bahnhofsallee 7

37081 Gottingen
Tel: +49 551 4952120

vhs-goettingen.de/programm

Fur die angebotenen berufsbezogenen Kurse kénnen Sie
eine Unterstutzung in Form des Weiterbildungsschecks
bei der Koordinierungsstelle ,,Frauen & Wirtschaft” bean-
tragen.

VHS- Akademie Kommunikation

Souveranes Auftreten mit kraftvoller Stimme

Die Stimme spielt im Berufsleben eine wichtige Rolle. In die-
sem Stimm- und Sprechtraining erlernen Sie, lhre Stimme
optimal einzusetzen und in verschiedenen Situationen aus-
drucksstark und kraftvoll zu sprechen. Sie Gben ein authen-
tisches, souveranes Auftreten und erproben die Tragfahig-
keit und Verstandlichkeit lhrer Stimme. Weiterhin
fokussieren wir auf ein lebendiges Sprechen sowie den 6ko-
nomischen und anstrengungslosen Einsatz von Atem und
Stimme.

Leitung:
Mona Heilek
Do., 04.09.2025, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE

Gebuhr:
€200,00; Kurs 25H87030
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Kérpersprache im Beruf

Korpersprache... 20 Sekunden schneller gesendet als jedes Wort!
Wissen Sie, was |hr Képer im beruflichen Kontext unbewusst sendet
und lhrem Gegenuber mitteilt? Kdnnen Sie die lhnen unbewusst
mitgeteilten nonverbalen Informationen Ihres Gegenubers deco-
dieren? Korpersprache unterstutzt gelingende, zielorientierte Kom-
munikation. Sie kann - bewusst eingesetzt - sowohl| gesprachsfor-
dernd als auch beschwichtigend und deeskalierend wirken.

Leitung:
Heike Quante-Vollstedt
Mo., 20.10.2025, 9.00-16.00 Uhr, 8 UE

Gebhr:
€ 295,00; Kurs 25H87014

Impuls-Seminar: Rhetorik

Ein Uberzeugendes und sicheres Auftreten in Reden und Verhand-
lungen ist oft der passende Schltssel zum Erfolg. Dabei hilft es, den
Spannungsbogen so zu gestalten, dass Ihr GegenUber emotional
berthrt wird und ein Funke der Begeisterung Uberspringen kann.
Besseres Argumentieren und eine groBere Souveranitat steigern
lhre Uberzeugungskraft enorm. In diesem Online-Workshop erle-
ben Sie viele praktische Ubungen, die Sie nutzen kénnen, um |hre
rhetorischen Fahigkeiten weiterzuentwickeln.

Leitung:

Matthias Dahms
Di., 14.10.2025, 09:00 - 12:00 Uhr, 4 UE
Online-Schulung

Geblhr:
€ 80,00; Kurs 25H87002 Anmeldung:

vhs-goettingen.de/
programm

Ok40]
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Deeskalierende Kommunikation - EinflUhrung

Was Kommunikation bedeutet, scheint klar zu sein: Zwi-
schen einem Sender und einem Empfanger werden Infor-
mationen ausgetauscht. Ob dieser Austausch erfolgreich ist,
hangt von vielen Faktoren ab. Wer beruflich viel - und auch
in kritischen Situationen - kommuniziert, sollte diese Fakto-
ren kennen und gezielt einsetzen kénnen. Wir werden ge-
meinsam die Grundlagen erarbeiten und immer wieder
durch Beispiele anreichern. Sie lernen, Kommunikation als
Mittel der Begegnung zu nutzen, und bekommen das Hand-
werkszeug, um durch gezielte Gesprachssteuerung lhre Zie-
le zu verfolgen.

Leitung:
Harald Heinemann
Fr., 24.10.2025, 08:30 - 13:30 Uhr, 6 UE

Gebuhr:
€ 175,00; Kurs 25H87001

Umgang mit schwierigen Kundinnen & Kunden

Ruhe bewahren, professionell agieren und Lésungen finden:
Das ist oft nicht leicht bei ,schwieriger” Kundschaft. Be-
stimmte Techniken einzusetzen hilft, aufgeladene Situatio-
nen zu entscharfen, Grenzen zu setzen und dabei angemes-
sen freundlich zu bleiben. Auch hilft es, die eigenen Trigger
zu kennen, die es in solchen Situationen schwer machen,
sachlich, respektvoll und souveran zu bleiben.

Leitung:
Monika Wolff
Di., 25.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr, 8 UE

Gebuhr:
€190,00; Kurs 25H87009

47

(%]
I
>
c
()
(eT1]
c
)
3=
He)
O
=
()
]
(@)
Q0
()
(oT1]
c
©
w0
o0
c
>
©
m



http://vhs-goettingen.de/programm
http://vhs-goettingen.de/programm

Deeskalierende Kommunikation - Vertiefung

Treffen Menschen regelmal3ig oder sogar zwangsweise aufeinander,
lassen sich gelegentliche Konflikte kaum vermeiden. Stehen die Be-
teiligten zusatzlich unter Stress und Druck, dann wachst das Risiko
fur Auseinandersetzungen und Streit. Arbeitsplatze mit hoher Ar-
beitsdichte und mit Kund*innen, die ihrerseits viel Konfliktpotenzial
mitbringen, sind pradestiniert fur schwierige, manchmal bedrohli-
che zwischenmenschliche Situationen. Diese Konflikte auf kommu-
nikativer Ebene zu l6sen ist die ,grofRe Kunst” der Kommunikation.
Der Fokus liegt auf der Konfliktsituation im beruflichen Kontext, so-
wohl beim Umgang mit Kund*innen, als auch mit Kolleg*innen.

Leitung:
Harald Heinemann
Mo., 01.12.2025, 08:30-13:30 Uhr, 6 UE

Gebhr:
€ 175,00; Kurs 25H87004

Online-Meetings erfolgreich moderieren und gestalten

In Online-Meetings gelten teilweise veranderte Bedingungen fur die
Kommunikation, die wir kennen sollten, wenn wir fur den Erfolg des
Online-Meetings verantwortlich sind. Welche Madglichkeiten also
kannich als Moderierende*r nutzen, um die Kommunikation im On-
line-Meeting erfolgreich zu gestalten? Wie schaffe ich es, die Teil-
nehmenden trotz der raumlichen Trennung zu aktivieren und mit-
einander ins Gesprach zu bringen? Wie kann ich fur methodische
Abwechslung sorgen?

Leitung:

Anna Joster

Do., 04.12.2025, 09:00 - 13.15 Uhr, 5 UE
Online-Schulung

Umgang mit und Abwehr von kérperlichen
Angriffen

Die zunehmende Konfliktbereitschaft bei Kund*innen drickt
sich manchmal auch in kérperlicher Gewalt gegen Personen
aus, in seltenen Fallen sogar mit Gegenstanden oder Waf-
fen. In solch bedrohlichen Situationen stellt sich zwangslau-
fig die Frage, wie man sich bei kérperlichen Ubergriffen ver-
halten kann und sollte. Dieses Seminar verschafft Ihnen
einen Uberblick Giber die verschiedenen Mdéglichkeiten des
Umgangs in so einer Situation. Sie erfahren, wie Sie sich in
gefahrlichen Situationen verhalten kdnnen, um die Situation
zu beruhigen.

Leitung:
Harald Heinemann
Fr., 12.12.2025, 08:30 - 13:30 Uhr, 6 UE

Gebuhr:
€ 175,00; Kurs 25H87008

VHS- Akademie Methodenkompetenz

Ausbilder-Eignungsverordnung (AEVO) Crashkurs

In diesem Crashkurs, der auch als Bildungsurlaub anerkannt
ist, werden Sie auf die Ausbildereignungsprufung vorberei-
tet. Mit dem Erwerb der Ausbildereignung erlangen Sie die
Voraussetzung, um als Ausbilder*in tatig zu sein. Dieser Bil-
dungsurlaub ist in Niedersachsen anerkannt.

Leitung:
Christian Deppe
Mo., 06.10.-13.10.2025, 08:30 - 16.00 Uhr, 50 UE
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Gebiihr: Anmeldung: Gebiihr:
€ 155.00: Kurs 25H87011 vhs-goettingen.de/ € 544,00 (inkl. Unterrichtsmaterial; zzgl. Prafungsgebuhr IHK
Y programm €296,00); Kurs 25H87122

¥
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Erfolgreiche Projekte:
Strukturiert planen & agil umsetzen

Die Anforderungen an Projekte verandern sich rasant: Komplexitat,
Geschwindigkeit und Unsicherheit nehmen zu. Klassische Projekt-
management-Methoden stolRen an ihre Grenzen - agile Ansatze
bieten neue Chancen.

Leitung:

Bjorn Thullner

Mo./Di., 17./18.11.2025, 09:00 - 14:15 Uhr, 12 UE
Online-Schulung

Gebuhr:
€340,00; Kurs 25H87109

Innere Starke durch mentales Training

Ob im Job, im Alltag oder in herausfordernden Situationen - innere
Starke macht den Unterschied. Was im Spitzensport seit Jahren
selbstverstandlich ist, wirkt auch im Berufs- und Privatleben: Wer
mentale Strategien kennt und gezielt einsetzt, bleibt fokussiert,
handlungsfahig und souveran - auch unter Druck.

Leitung:
Johannes Kaindl|
Do., 20.11.2025, 08:30 - 16:00 Uhr, 8 UE

Geblhr:
€ 230,00; Kurs 25H87121

Anmeldung:
vhs-goettingen.de/
programm

Ok40]
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VHS-Akademie Fiihrung

Mein Team im Blick: FiUhrung + Teamentwicklung

Dieser Workshop richtet sich an Fuhrungskrafte, die einen
intensiven Reflexionsprozess Uber ihr Team anstreben. Der
Workshop fokussiert auf die Analyse der aktuellen Team-dy-
namik, das Erkennen von Starken sowie das Verstehen
grundlegender Prinzipien effektiver Zusammenarbeit. Kolle-
giale Beratungselemente und ein handlungsorientierter Zu-
gang stehen im Vordergrund, um praxisnahe Lésungen und
Strategien zu erarbeiten.

Leitung:
Jens Schreyer
Mi./Do., 17./18.09.2025, 09:00 - 16:30 Uhr, 16 UE

Gebuhr:
€ 450,00; Kurs 25H87510

Impuls-Seminar:
Vom Mitarbeiter zur Fuhrungskraft

Manchmal fuhlen sich neue FUhrungskrafte unvorbereitet
ins kalte Wasser geworfen, wenn sich ihre Aufgaben und die
an sie gestellten Erwartungen drastisch andern. Gestern wa-
ren Sie noch Kolleg*innen, heute ist es plotzlich Ihre Verant-
wortung, neben dem Tagesgeschaft das Team (=Ex-Kol-
leg*innen) zu motivieren, souveran Aufgaben zu delegieren
oder Fehler konstruktiv anzusprechen. Dieser Rollenwechsel
kann herausfordernd sein. Dieses Online-Impuls-Seminar hat
das Ziel, Sie in der neuen Rolle zu starken und dass es lhnen
leichter gelingt, schwierige Situationen in der neuen Rolle zu
meistern.

Leitung:
Matthias Dahms

Di., 30.09.2025, 09:00 - 12:00 Uhr, 4 UE
Online-Schulung

Gebuhr:
€ 80,00; Kurs 25H87501
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Fihrung von altersgemischten Teams

In einer Arbeitswelt mit mehreren Generationen - von den Baby-
boomern bis zur Generation Z - treffen unterschiedliche Werte und
Erfahrungen aufeinander. Das Seminar gibt Impulse, wie Sie als
Fuhrungskraft diese Vielfalt erfolgreich nutzen,

Konflikte vermeiden bzw. wertschatzend begleiten und nachhaltige
Zusammenarbeit gestalten.

Leitung:
Katrin Schoft
Mi./Do., 12./13.11.2025, 09:00 - 14:30 Uhr, 12 UE

Gebhr:
€350,00; Kurs 25H87507

Leadership Evolution: modern fuhren, auch mich selbst

In einer Zeit des stetigen und raschen Wandels ist es fur Fuhrungs-
krafte von entscheidender Bedeutung, kontinuierlich an der eige-
nen personlichen Entwicklung zu arbeiten und die individuellen
Fihrungskompetenzen zu starken. Nur wer sich selbst fihren kann,
vermag auch andere zu fuhren. Dieses Seminar unterstutzt die eige-
ne Personlichkeitsentwicklung, setzt den Fokus auch auf die prakti-
sche Umsetzung und unterstutzt dabei, authentische und effektive
Leader zu werden.

Leitung:
Konrad Guhlstorf
Do./Fr., 27./28.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr, 16 UE

Geblhr:
€ 440,00; Kurs 25H87515

Anmeldung:

vhs-goettingen.de/
programm
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Herausforderung mittlere Fihrungskraft

Mittlere FUhrungskrafte, wie z.B. Teamleitungen haben eine
besondere Stellung in Organisationen - sie fuhren und wer-
den gefUhrt und befinden sich damit in einer Sandwichposi-
tion. Die Erwartungen und Herausforderungen an diese Rol-
le sind vielfaltig und gleichen oft einem Spagat. Dieses
Seminar gibt Starkung und Tipps fur FUhrungskrafte auf der
mittleren Ebene. Sie reflektieren lhre Rollen und die damit
verbundenen Aufgaben. Sie erfahren, wie Sie sich sicherer
zwischen den Ebenen bewegen kénnen.

Leitung:
Katrin Schoft
Do., 11.12.2025, 09:00 - 16:30 Uhr, 8 UE

Gebuhr:
€ 230,00; Kurs 25H87505

VHS - Akademie Gesundheit

Finden Sie noch den Knopf zum Abschalten?

Kennen Sie das? Sie haben sich auf den Feierabend gefreut,
kommen nach Hause und wollen entspannen. Doch Arger-
nisse, To-Do-Listen und Probleme gehen Ihnen weiter durch
den Kopf. In diesem Seminar geht es darum, wie Sie besser
in lhre ,Chillout-Zone" gelangen.

Leitung:
Claudia Colantoni
Do., 18.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr, 9 UE

Gebuhr:
€ 215,00; Kurs 25H87310
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Powerfood flir Kopfarbeiter*innen und Vielbeschaftigte

Sie mochten mehr Energie, Kraft und Ausdauer im Alltag spuren?
Sie wollen ein Ernahrungskonzept ohne komplizierte Vorschriften,
aber mit erprobter und gelebter Alltagstauglichkeit? In diesem
Workshop beschaftigen wir uns damit, wie gesunde Ernahrung le-
cker sein und SpalR machen kann. Auch gehen wir der Frage nach,
warum es uns oft so schwerfallt, uns gesund zu ernahren. Wir be-
reiten gemeinsam kleine, schnelle und gesunde Snacks zu und ge-
nieRen sie anschlielend.

Leitung:

Claudia Colantoni

Mo., 20.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr, 9 UE
Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2

Gebihr:
€ 234,00 inkl. Verzehrumlage; Kurs 25H87303

Stark und gesund

Die meisten Menschen erleben im Arbeitsalltag Stressphasen. Dau-
erhafter Stress ist nicht nur unangenehm, er schadet langfristig
auch der Gesundheit. Ob Stress gesundheitsschadlich ist, hangt
auch davon ab, wie er reguliert werden kann und welche eigene in-
nere Einstellung es gegenuber Stress gibt. In diesem Workshop be-
kommen Sie Reflexionsmaoglichkeiten zu lhrem Stressmanagement.
Sie erhalten hilfreiche Tipps und Tricks, die Sie gegen Stress starken
konnen. Ziel des Workshops ist es, dass Sie fur sich die passenden
Ubungen finden, um trotz stressiger Situationen zur Ruhe und Ent-
spannung kommen zu kénnen.

Leitung:
Jens Schreyer
Mi./Do., 29./30.10.2025, 09:00 - 16:30 Uhr, 16 UE

Bewegung im Berufsalltag

Bringen Sie Bewegung in Ihren Koérper und Geist sowie in
Ihre Organisation! Oft reichen kurze Bewegungseinheiten
im Arbeitsalltag, um gesund zu bleiben und leichter auf fri-
sche Ideen zu kommen. Aber wie kommen wir gut in Bewe-
gung, welche Bewegungen sind forderlich und wie kénnen
wir sie regelmalRig in unseren (Berufs-)Alltag integrieren?
Damit befassen wir uns in diesem bewegenden Workshop.
Alle Ubungen kénnen in Birokleidung gemacht werden - be-
quemer sind aber Sportklamotten.

Leitung:
Sascha Kesseler
Do., 30.10. & 06.11.2025, 09:45 - 13:00 Uhr, 8 UE

Gebuhr:
€210,00; Kurs 25H87300

Wie ich mich in bedrohlichen
Situationen verteidigen kann

Beschaftigte konnen im Kundenkontakt in bedrohliche zwi-
schenmenschliche Situationen geraten, in denen Gewalt von
Kund*innen ausgeht. Wie man auf verschiedene Arten von
korperlicher Bedrohung und Gewalt reagieren und sie ab-
wehren kann, das lernen Sie in diesem Seminar.

Leitung:
Harald Heinemann
Mo., 15.12.2025, 08:30 - 13:30 Uhr, 6 UE

Gebuhr:
€ 175,00; Kurs 25H87306
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Anmeldung:

Geblhr: vhs-goettingen.de/
€ 450,00; Kurs 25H87320 programm
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Bildungsangebote
in Duderstadt

(Weiter)Bildungsangebote
in Duderstadt

Kursinformation und Anmeldung

VHS Gottingen Osterode gGmbH,
Geschaftsstelle Duderstadt
Marktstr. 75

Tel: +49 5527 997327
dud@vhs-goettingen.de
vhs-goettingen.de/programm

Fir die angebotenen berufsbezogenen Kurse kdnnen Sie
eine Unterstitzung in Form des Weiterbildungsschecks
bei der Koordinierungsstelle ,Frauen&Wirtschaft” bean-
tragen.

Gesundheit

Stressbewaltigung im Beruf und Alltag
(Bildungsurlaub)

Stehst Du standig unter Strom und eilst oft wie im Hamster-
rad durch Dein Leben? Das solltest Du dringend andern!
Komm in diesen Kurs um mehr praktische und theoretische
Methoden der Stresspravention sowie mehr Uber Dich zu
erfahren. Freue Dich auf eine abwechslungsreiche und inte-
ressante Woche, in der Du viele verschiedene Entspan-
nungsmethoden flr einen entspannteren (Berufs-) Alltag
kennenlernst.

Leitung:
Yasmin Katsch

Duderstadt
Mo. bis Fr., 08.09.-12.09.2025, 8.30-16.00 Uhr
5 Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75

Gebuhr:
€ 260,00; Kurs 25H04560

Bildungsangebote in Duderstad
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Stresspravention fir Beruf und Alltag (Bildungsur-
laub)

Alles wird immer schneller, in kiirzeren Abstanden werden Antwor-
ten erwartet - drick in dieser Woche auf die Pause-Taste und tu Dir
was Gutes.

In diesem Kurs geht es um praktische und theoretische Entspan-
nungsmethoden, die stressvorbeugend und ressourcenstarkend
Dich in Deinem (Berufs-) Alltag nachhaltig unterstitzen. Freue Dich
auf eine interessante und energiegebende Woche.

Leitung:
Yasmin Katsch

Duderstadt
Mo. bis Fr., 22.09. - 26.09.2025, 08:30 - 16:00 Uhr
5 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75

Gebulhr:
€ 260,00; Kurs 25H04561

smovey®WALK

Beim smovey®WALK unterstlutzt der aktive Schwung mit den Ar-
men die naturliche Aufrichtung des Korpers und bewirkt eine leich-
te Rotation der Wirbelsaule, wodurch die Stabilisatoren zusatzlich
aktiviert werden.

Zudem ist immer die leichte Vibration der Ringe zu spuren, welche
sich Uber die Handreflexzonen auf den gesamten Korper Ubertragt.

Treffpunkt:
Parkplatz Seeburger See (Ortsrand Seeburg)

Leitung:
Katja Brodka

Duderstadt
So., 05.10.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
1 Termin; Parkplatz Seeburger See (Ortsrand Seeburg)

Gebihr:
€ 15,00; Kurs 25H03171
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Selbstverteidigung fur Frauen
(und Madchen ab 12].)

85% der tatlichen Ubergriffe auf Frauen werden abgebro-
chen, wenn das Opfer massive Gegenwehr leistet. Was das
konkret bedeutet, welche Mdglichkeiten es gibt und was
Kérpersprache damit zu tun hat, ist Thema dieses Kurses.
Der Kurs beinhaltet Theorie und Praxis.

Leitung:
Stephan Heddinga

Duderstadt
Sa.22.11.-29.11.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
2 Termine; VHS, Duderstadt, MarktstraRe 75

Gebuhr:
€ 69,00; Kurs 25H03760

Berufliche Bildung/Digitales

Versicherungen - ein notwendiges Ubel?!

In diesem Vortrag erhalten Sie wichtige Informationen zum
Thema Versicherungen.

Folgende Inhalte werden behandelt:
+ Weniger ist mehr. Welche Versicherungen wirklich
notwendig sind.

+ Wohnung, Hausrat, Haftpflicht. Auf das Kleingedruckte
kommt es an.

* Wer zahlt, wenn ich nicht mehr arbeiten kann?

Leitung:
Stephan Heddinga

Duderstadt

Di., 02.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
1Termin; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75
Gebuhr:

€ 25,00; Kurs 25H21560
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Alters(vor)sorge - ohne Moos nix los!

In diesem Vortrag erhalten Sie viele Informationen zum Thema Al-
tersvorsorge.

Folgende Fragestellungen werden behandelt:

+ Wie funktioniert unser Rentensystem?

+ (Kinder-)Sparbuch, Rentenversicherung, Aktien,... Was, fir wen
und warum?

+ Riester-Rente, betriebliche Altersversorgung und private Pflege-
versicherung

Leitung:
Stephan Heddinga

Duderstadt
Di., 07.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75

Gebulhr:
€ 25,00; Kurs 25H21561

Computer Einstiegskurs

Wir vermitteln Ihnen fundierte Grundkenntnisse im Bereich der
EDV. Sie erhalten einen Uberblick Gber die verschiedenen Méglich-
keiten der Programme (Textverarbeitung, Systemwartung etc.) so-
wie Grundfertigkeiten im Umgang mit dem PC und der Benutzer-
oberflache Windows. Daruiber hinaus werden Sie mit grundlegenden
Begriffen und Zusammenhangen vertraut gemacht.

Leitung:

Christian Hupe

Duderstadt

Do., 13.11.-11.12.2025, 18:00 - 20:15 Uhr

5 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75

Gebihr:
€97,00; Kurs 25H53062
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Der Android-Smartphone/Tablet - Basiskurs

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die mit ihrem
Android-Smartphone/ Tablet noch nicht oder nicht sicher
genug umgehen kénnen. Inhalt: Netzbetreiber, Tarife und
Gerateanbieter. Grundfunktionen der Bedienung, Einstel-
lungen, Menufahrung, WLAN. Praktische Ubungen zu Ver-
sand von Nachrichten, Infos zu Apps. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Bitte eigenes (aufgeladenes!) Gerat mitbringen.

Leitung:
Andreas Lott

Duderstadt
Do., 20.11.-27.11.2025, 16:30-19:30 Uhr
2 Termine; Duderstadt; Raum 1.08 EDV

Gebuhr:
€ 52,00; Kurs 25H53160

Das Android-Smartphone/Tablet - Auffri-
schungskurs

»Fur alle Smartphone-Nutzer mit Android-Betriebssystem,
die Fragen zur Nutzung haben und Bedienung trainieren
wollen”.

Leitung:

Andreas Lott

Duderstadt

Di., 20.01.2026, 16:30 - 19:30 Uhr

1 Termin; Duderstadt; Raum 1.08 EDV

Gebuhr:
€ 26,00; Kurs 25H53161
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Excel - Grundkurs

Excel ist der Standard fur professionelle Tabellenkalkulation. Erwer-
ben Sie die Grundkenntnisse in diesem wichtigen und vielseitigen
Programm. Weitere Informationen auf unserer Website.

Leitung:
Andreas Lott

Duderstadt
Di., 28.10.-18.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
4 Termine; VHS, Duderstadt, MarktstralRe 75

Gebulhr:
€ 103,00; Kurs 25H54260

PowerPoint - Grundkurs

Voraussetzung sind Grundkenntnisse am PC.

PowerPoint bietet viele Moglichkeiten, Vortrage und Prasentationen
effektvoll zu gestalten. Sie lernen, Folien optisch geschickt zu gestal-
ten, Grafiken und Texte einzufligen und Folienhintergriinde einzu-
stellen. Daneben werden Sie mit Folienibergangen und weiteren
Effekten vertraut gemacht, die moderne Prasentationen bieten.

Leitung:
Christian Hupe

Duderstadt
Do., 15.01.-22.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
2 Termine; VHS, Duderstadt, MarktstraRe 75

Gebihr:
€51,00; Kurs 25H54460
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Kiunstliche Intelligenz kennenlernen mit
ChatGPT

Wir wagen in diesem Kurs einen Einstieg in die Nutzung der
kunstlichen Intelligenz (KI). Am Beispiel von ChatGPT moch-
ten wir die Nutzung von Kl kennenlernen. Es werden Vortei-
le, Grenzen und auch Probleme aufgezeigt - ohne Anspruch
auf Vollstandigkeit. In Praxisbeispielen sammeln Sie selbst
praktische Erfahrungen in der KI-Nutzung und reflektieren
Anwendungsgebiete in Alltag und Beruf.

Leitung:
Andreas Lott

Duderstadt
Do., 13.11.2025, 18:00-21.15 Uhr
1 Termin; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75
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Gebuhr:
€ 29,00; Kurs 25H57460

Anmeldung:

vhs-goettingen.de/
programm
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Sprachen

Englische Sprachwoche A2/B1 (Bildungsurlaub) Get in
touch with English

Ihre Englischkenntnisse sind etwas verstaubt und brauchen eine
Auffrischung? Der 5-tagige Intensivkurs fihrt Sie wieder an die wich-
tigsten grammatikalischen Strukturen heran und verbessert das
freie Sprechen in den unterschiedlichsten Situationen.

Sie werden erstaunt sein, was in dieser Sprachwoche an aktivem
und passivem Wissen aktiviert wird.

Vorausgesetzt werden 4-6 Jahre Schulenglisch.

Sollten Sie unsicher sein, ob ein Intensivkurs flr Sie geeignet ist, so
lassen Sie sich vorab beraten.

Leitung:
Zso6fia Korody

Duderstadt
Mo. bis Fr., 17.11.-21.11.2025, 8:30 - 16:00 Uhr
5 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75

Gebihr:
€270,00; Kurs 25H72060

Englisch far alle: Vertiefen und frei Sprechen A1.2

Ob fur Urlaub, Alltag oder einfach zum Auffrischen - hier sind alle
willkommen! In lockerer Atmosphare erweitern Sie Ihren Wort-
schatz, ben Grammatik und gewinnen Sicherheit im freien Spre-
chen. Perfekt fur alle, die Englisch entspannt und mit Freude lernen
mochten.

Leitung:
Judy Winter

Duderstadt
Mi., 10.09.-26.11.2025, 17:30-19:00 Uhr
10 Termine; VHS, Duderstadt, Marktstral3e 75

Gebulhr:
€99,00; Kurs 25H72166
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Brush up your English B1 - online

Sie verstehen das Wesentliche, doch freies Sprechen fallt Ih-
nen schwer? Deshalb mdchten Sie lhre Kenntnisse in ent-
spannter Atmosphare und ohne Stress vertiefen? In diesem
Kurs stehen Sprechen und Hoéren im Vordergrund. Damit
verbunden werden grundlegenden Aspekte der englischen
Grammatik wiederholt und gefestigt, um so die Sprechfer-
tigkeit zu erhéhen.

Leitung:
Zso6fia Korody

Virtueller Kursort
Do., 18.09.-04.12.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
10 Termine; Online-Schulung
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Gebuhr:
€99,00; Kurs 25H72361

Fir die angebotenen berufsbezogenen Kurse kénnen Sie
eine Unterstutzung in Form des Weiterbildungsschecks
bei der Koordinierungsstelle , Frauen&Wirtschaft” bean-
tragen.

Anmeldung:

vhs-goettingen.de/
programm

'II

‘ﬁiﬁﬁ

65



http://vhs-goettingen.de/programm
http://vhs-goettingen.de/programm

Bildungsangebote
in Hann.Munden

(Weiter)Bildungsangebote
in Hann. Minden

Kursinformation und Anmeldung

VHS Gottingen Osterode gGmbH, E-’ E
Geschaftsstelle Hann. Minden a
Wilhelmshauser Stral3e 90

Tel: 05541 903610

hmue@vhs-goettingen.de E
vhs-goettingen.de/programm

Fur die angebotenen berufsbezogenen Kurse kénnen Sie
eine Unterstutzung in Form des Weiterbildungsschecks
bei der Koordinierungsstelle , Frauen&Wirtschaft” bean-
tragen.

Sprache

Englische Sprachwoche
Refresher A2/B1 - Bildungsurlaub

Ihre Englischkenntnisse sind etwas verstaubt und brauchen
eine Auffrischung? Der 5-tagige Intensivkurs fuhrt Sie wieder
an die wichtigsten grammatikalischen Strukturen heran und
verbessert das freie Sprechen in den unterschiedlichsten Si-
tuationen. Sie werden erstaunt sein, was in dieser Sprach-

woche an aktivem und passivem Wissen aktiviert wird. Vor-
ausgesetzt werden 4-6 Jahre Schulenglisch.

Frihzeitige Anmeldung ist ratsam.

Leitung:
Gazala Cakmak

Hann. MUnden
Mo. bis Fr., 20.10.-24.10.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
5 Termine; VHS, Hann. MUnden, Wilhelmshauser Strafl3e 90

Gebuhr:
€ 273,00; Kurs 25H72080

Bildungsangebote in Hann.Miinden
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English Conversation B1

This class is for people who want to gain more confidence when
speaking. The main aim of the course will be to practise your fluency
and expand your vocabulary. We will also look at useful grammati-
cal phrases that can be used in everyday discourse and we will also
g0 over common mistakes English learners make when learning the
language.

Leitung:
Gazala Cakmak

Hann. MUnden
Di., 26.08.-11.11.2025, 18:45-20:15 Uhr
10 Termine; VHS, Hann. MUnden, Wilhelmshauser Stral3e 90

Gebhr:
€105,00; Kurs 25H72480

Deutsch A2.1

Wenn Sie Deutschkenntnisse auf Niveau A1 besitzen, passt dieser
Deutschkurs. Sie lernen gesprochenes und geschriebenes Deutsch
und lernen, sich in einfachen Situationen des Alltags zu verstandi-
gen. Lernziel ist die erste Halfte des Kompetenzniveaus A2 (A2.1)
des Europdischen Referenzrahmens.

Das Lehrwerk: wird im Kurs bekannt gegeben und Sie erhalten es im
Buchhandel.

Leitung:
Linda Yacoub

Hann. MUnden
Di./Do., 02.09. bis 08.01.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
30 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelmshauser StraRe 90

Geblhr:
€ 275,00; Kurs 25H71983
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Digitales

Excel - Grundkurs

Excel ist der Standard fur professionelle Tabellenkalkulati-
on. Erwerben Sie die Grundkenntnisse in diesem wichtigen
und vielseitigen Programm. Weitere Informationen auf der
Website.

Leitung:
Andreas Lott

Hann. Mlinden

Mo., 24.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Mo., 01.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Mo., 08.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Mo., 15.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

4 Termine; VHS, Hann. Minden, Wilhelmshauser Stral3e 90

Gebuhr:

€ 125,00, Kleingruppenpreis. Ab 7 Teilnehmenden reduziert
sich die TeilnahmegebUhr auf 105,00 € pro Person..; Kurs
25H54280

Kunstliche Intelligenz kennenlernen mit ChatGPT

Wir wagen in diesem Kurs einen Einstieg in die Nutzung der
kunstlichen Intelligenz (KI). Am Beispiel von ChatGPT méch-
ten wir die Nutzung von Kl kennenlernen. Es werden Vortei-
le, Grenzen und auch Probleme aufgezeigt - ohne Anspruch
auf Vollstandigkeit. In Praxisbeispielen sammeln Sie selbst
praktische Erfahrungen in der KI-Nutzung und reflektieren
Anwendungsgebiete in Alltag und Beruf.

Leitung:
Andreas Lott

Hann. MUnden
Mi., 10.09.2025, 18:00-21:15 Uhr
1 Termin; VHS, Hann. Munden, Wilhelmshauser StralRe 90

Gebuhr:
€ 32,00; Kurs 25H57480
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Gesundheit

Schlafwerkstatt: Praxistraining fiir erholsamen Schlaf

Erholsamer Schlaf ist das Ergebnis einer guten Schlafstruktur, durch
die man den Schlafrhythmus verbessern kann. In diesem Kurs ler-
nen Sie in praktischen Ubungen das Kernprinzip des Schlaftrainings
kennen. lhr Schlaf wird positiv beeinflusst, so dass Sie endlich wie-
der erholt aufwachen kdénnen. Der Kurs eignet sich zur Pravention
und fur alle, die bereits unter Schlafstérungen leiden.

Leitung:
Alexandra Lienhop

Rosdorf

Mo., 08.09.2025, 18:15 - 19:45 Uhr

Mo., 22.09.2025, 18:15 - 19:45 Uhr

Mo., 06.10.2025, 18:15 - 19:45 Uhr

3 Termine; Familienzentrum, Rosdorf, Anne-Frank-Weg 2

Geblhr:
€ 55,00; Kurs 25H04681
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Ruckenfitness und mehr

Mit gezielter Gymnastik kraftigen und dehnen, mobilisieren
und stabilisieren wir Riicken und Wirbelsaule, um muskula-
re Dysbalancen auszugleichen. Ubungen zur Kréaftigung, Lo-
ckerung, Dehnung der gesamten Muskulatur sind ebenso
Inhalt dieses Kurses wie auch Tipps und Ubungen fur die
individuelle Kérperhaltung und ein rtickengerechtes Alltags-
verhalten. Der Kurs ist fur alle Altersklassen geeignet.

Leitung:
Karina Kupieczek,

UL B fur Fitness, Haltung, Pravention, UL fur Ents
Dransfeld

Di., 19.08.-23.09.2025, 18.45-19.45 Uhr

5 Termine; Gaull Grundschule Dransfeld,
Dransfeld, Hoher-Hagen-Str. 24
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Gebuhr:
€ 43,00; Kurs 25H03490

Anmeldung:

vhs-goettingen.de/
programm
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Bildungsangebote
in Osterode

(Weiter)Bildungsangebote
in Osterode

Kursinformation und Anmeldung

VHS Géttingen Osterode gGmbH, Of [=]
Geschaftsstelle Osterode am Harz .
Neustadter Tor 1-3, 37520 Osterode

Tel: 05522 314411

oha@vhs-goettingen.de E
vhs-goettingen.de/programm

Fur die nachfolgenden Kurse kénnen Sie eine Unterstut-
zung in Form des Weiterbildungsschecks bei der Koordi-
nierungsstelle ,,Frauen&Wirtschaft” beantragen.

Beruf und Digital

Excel Grundkurs

Excel ist der Standard fur professionelle Tabellenkalkulati-
on. Erwerben Sie die Grundkenntnisse in diesem wichtigen
und vielseitigen Programm. Weitere Informationen auf un-
serer Website.

Leitung:
Gunnar Grlneberg

Di./Do., 09.09. bis 30.09.2025, 18:15-20:30 Uhr
7 Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr:
€ 126,00; Kurs 25H54240

Bildungsangebote in Osterode
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Outlook - Mehr als nur eine E-Mail

Themen: Per E-Mail kommunizieren: Anhange, Signaturen, Sicher-
heit, Posteingang organisieren; Termine, Ereignisse und Serien pla-
nen; Kontakte und Aufgaben verwalten; Zusammenarbeit im Team;
Konten einrichten; Daten archivieren.

Leitung:
Gunnar Gruneberg

Fr.07.08.2025, 17:00 - 20:15 Uhr
Sa. 08.11.2025, 08:30 - 15:30 Uhr
2 Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebhr:
€72,00; Kurs 25H54640

ChatGPT & Co.

Mochten Sie verstehen, wie ChatGPT und ahnliche Technologien die
Arbeitsweise von Unternehmen verandern kénnen und wie Sie die-
se Technologien auch privat einsetzen kdnnen? Dieser Kurs bietet
einen ersten Uberblick Giber die praktischen Anwendungsbereiche
von Kl-Werkzeugen wie ChatGPT. Dabei werden sowohl die Poten-
tiale der Technologie als auch Grenzen und Herausforderungen be-
leuchtet.

Leitung:
Svenja Wienrich

Sa., 13.09.-20.09.2025, 09:30 - 12:00 Uhr
2 Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1 -3

Geblhr:
€ 36,00; Kurs 25H57440

Sa., 15.11.-22.11.2025, 09:30 - 12:00 Uhr
2 Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Geblhr:
€ 36,00; Kurs 25H57441
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Sprachen

Boost your speaking skills A2/B1

Basics on Saturdays

Let's be honest: No matter the level, speaking English can
make us uncomfortable. The activities in this course will
gently lead you to more confidence and spontaneity, and
they will make speaking a little less frightening.

Leitung:
Michael Haasche

Sa., 30.08.2025, 12:15-15:15 Uhr
1 Termin; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr:
€19,00; Kurs 25H72043

Writing (business) emails and messages A2/B1
Basics on Saturdays

Emails and other types of written messages have become
the go-to means of (business) communication. Their langua-
ge is mostly on the informal side of the spectrum, but there
are still a variety of pitfalls to avoid. We will look into a varie-
ty of aspects: writing conventions, grammar, vocabulary,
punctuation. And of course, there will be some actual wri-
ting, too.

Leitung:
Michael Haasche

Sa., 27.09.2025, 12:15-15:15 Uhr
1 Termin; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebuhr:
€19,00; Kurs 25H72044
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Grammar Basics A2/B1 - Basics on Saturdays

How confident are you about the basic grammatical aspects of Eng-
lish? This short course is a good opportunity to review the basics
and consolidate your knowledge of them: the present and past ten-
ses, the word order, adjectives and adverbs, and pronouns.

Leitung:
Michael Haasche

Sa., 22.11.2025, 12:15-15:15 Uhr
1 Termin; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Gebhr:
€19,00; Kurs 25H72045

Deutsch - Konversation flir Beruf und Alltag, A2/B1

Sie lernen Deutsch und mdchten das Sprechen fir Ihre Ausbildung,
ihren Beruf oder fur private Gesprache lernen? In diesem Deutsch-
kurs kdnnen Sie aktivim kleinen Kreis das Gesprach uben und dabei
auch Ihre Aussprache trainieren. Sprachniveau A2/B1. Das Lehrma-
terial erhalten Sie im Kurs. ErmaRigung nicht moglich.

Leitung:
Ewa Kukielka

Di., 26.08.-11.11.2025, 17:30-19:00 Uhr
10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3

Geblhr:
€ 88,00, (inkl. Lehrmaterial); Kurs 25H71741

76

Deutsch fur den Beruf - Schreibtraining A2/B1

Sie sprechen Deutsch, mdchten aber fur Ihren Beruf oder
Ihre Ausbildung besser schreiben lernen. Sie lernen hier fur
Sie wichtige Texte zu schreiben und Sie lernen die Regeln
der deutschen Rechtschreibung. Der Kurs geht auf die indi-
viduellen Bedarfe der Teilnehmenden ein. Sprachniveau A2/
B1. Das Lehrmaterial erhalten Sie im Kurs. ErmaRigung nicht
moglich.

Leitung:
Ewa Kukielka

Di., 26.08.-11.11.2025, 19:15 - 20:45 Uhr
10 Termine; VHS, Osterode, Neustadter Tor 1-3
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Geblhr:
€ 88,00, (inkl. Lehrmaterial); Kurs 25H71742

Anmeldung:
vhs-goettingen.de/
programm
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VERBUND

FRAU &

BETRIEB

Verbund , Frau & Betrieb” e.V.

Sie mochten I|hre Mitarbei-
ter*innen halten und neue ge-
winnen?

Sie setzen in |lhrem Unterneh-
men familienfreundliche Mal3-
nahmen um und wulrden sich
gerne mit anderen daruber aus-
tauschen?

Dann sind Sie in unserem Un-
ternehmensnetzwerk ,Frau &
Betrieb” e.V. richtig!

Ziel des Verbundes ist es, zu-
kunftsorientierte Personalent-

wicklung und familienorientier-
te Beschaftigungsstrukturen zu
férdern.

Der Uberbetriebliche Verbund
ist ein Zusammenschluss von
zurzeit 35 Unternehmen aus un-
terschiedlichen Branchen mit
dem Ziel, zukunftsorientierte
Personalentwicklung zur Ver-
besserung der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf umzuset-
zen. Frauen und Wirtschaft sind
eine starke, zukunftsweisende
Verbindung. Dahingehend un-
terstitzt die Geschaftsstelle
durch ihre Angebote sowohl Un-
ternehmen als auch Beschaftig-
te mit Familienpflichten.

Vorstand

Eliane Kriiger

(1. Vorsitzende)
Heike Gutknecht
(stellv. Vorsitzende)
Dr. Natalia Hefele
(Geschdftsfiihrung)

Rechnungspriferinnen:
Miriam Engel, Lisa Straub

Warum es sich lohnt, Mitglied des Verbundes
,Frau und Betreib" zu sein?

Vorteile fur Unternehmen:

« Information und Austausch untereinander, um das
Thema ,Lebensphasenorientiertes Arbeiten/Familien-
freundliche Personalpolitik” gemeinsam voranzubringen.

+ Fachliche Unterstlitzung der Mitgliedsbetriebe durch
Coaching und Beratung zu Themen wie Vereinbarkeit
von Beruf, Familie und Pflege von Angehdrigen.

- Offentlichkeitsarbeit und Transfer guter Praxisbeispiele
zur Verbesserung der Arbeitgeberattraktivitat.

Das Angebot fur die beschaftigten Frauen und

Elternzeitler*innen

* Erhalt der beruflichen Qualifikation durch Weiterbildung
und finanzielle Hilfe durch Weiterbildungsscheck

+ Individuelle Beratung bei der Berufsrickkehr

+ Kontakt halten zum Betrieb auch wahrend der Elternzeit

Gerne stehen wir lhnen fUr ein personliches Gesprach zur
Verfugung und schauen mit Ihnen gemeinsam, wie lhre Per-
sonalpolitik noch familienfreundlicher werden kann. Gerne
auch in lhrem Unternehmen vor Ort.

Mehr Infos:
frau-betrieb.de
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Kalender 02/2025

September

16. September 2025 18:00-21:00 Uhr

Netzwerk Frauen in Fihrung

Uu Gast bei Lampe legal- Anwaltsgesellschaft und Notare: ,Karrie-
reweg mal anders” (Bahnhofsallee 6, 37081 Gottingen)

Agenda: Impuls von Esther Kurylas-Mengs (GeschaftsfUhrerin der
VBS Akademie Kassel), Diskussion und Austausch bei Imbiss und
Getranken.

Anmeldung: bis zum 10.09.2025 an kostelle@goettingen.de

Oktober

08. Oktober 2025 08:30 - 10:30 Uhr

Verbundsfrihstlck bei der IHK Hannover/ Geschaftsstelle Gottin-
gen (Burgerstr. 21, Gottingen):

.Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Pflege und Beruf - ein Be-
standteil der Unternehmenskultur oder Nice-to- have?

Einladung folgt.

Anmeldung: bis zum 06.10.2025 an kostelle@goettingen.de

Weitere Informationen:
frauen-wirtschaft.de/events/

kategorie/veranstaltungen-
fuer-unternehmen

November

05.11.2024 17:00 Uhr 4. Talkrunde ,Erfolgsfaktor Frau!”
(im pro office Gottingen)

Nahere Informationen folgen

Dezember

12. Dezember 2025 v. 09:00-11:00 Uhr
Elternzeitler*innen-Treff

Der Vorstand ,Frau& Betrieb” und das Familienzentrum
Rosdorf laden Elternzeitler*innen aus den Mitgliedsunter-
nehmen zum Austausch ein:

Wie funktioniert der Wiedereinstig aus der Elternzeit? Ist
Teilnahme an einer Weiterbildung wahrend der Elternzeit
moglich? Ist eine Beschaftigung wahrend der Elternzeit rat-
sam? Diese und viele andere Fragen stehen im Fokus des
informellen Treffens beim Kaffee und Frihsticksbrotchen.
Einen Fachimpuls rundet den Vormittag ab. Kinder sind
herzlich Willkommen!

Familienzentrum Rosdorf (Anne-Frank -Weg 2, Rosdorf)

Anmeldung bis zum 09.12.2025 an kostelle@goettingen.de
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Unsere Mitglieder im Uberblick Notizen

* Arineo GmbH

+ Capera Gottingen - Personalberatung, Personalentwicklung,
Outplacement und Karriereberatung

+ Carl Zeiss CMP GmbH

* DAA (DeutscheAngestelltenAkademie) Standort Gottingen

+ Emil Frey Kassel / Géttingen GmbH

+ Gottinger Symphonieorchester

« GWG Gesellschaft fur Wirtschaftsférderung und Stadtentwick-
lung Gottingen mbH

« HANDWERT - Werkstatt flr Kulturprojekt im Handwerk

* Hausarztpraxis Bilshausen Dr. Lodhia

* hejro- DESIGN AND BRANDS

* Humboldt-Apotheke

* Industrie- und Handelskammer Hannover /
Geschaftsstelle Gottingen

*+ Inka Acikbas Consulting

+ Kinderhaus e.V.

+ Kindertagespflege Gottingen e.V.

+ Klartext GmbH

+ Lampe legal Anwaltsgesellschaft und Notare

+ Landkreis Gottingen

+ Loyalworks by Miriam Engel

+ MEKOM Regionalmanagemente. V.

+ Menge Noack Rechtsanwalte

« NLP Institut fur (Selbst)Entwicklung

* Novelis Deutschland GmbH, Werk Géttingen

+ 0.r.t GmbH Sanitatshaus

* Quattek & Partner Steuerberatungsgesellschaft mbB

+ Rechtsanwaltskanzlei Langmack

+ Sartorius AG

« Prof. Schumann GmbH

+ Sparkasse Gottingen

+ Stadt Gottingen

+ SVHS - Coaching & Consulting

+ Tanzschwester

* Vespermann Coaching

* VHS Gottingen Osterode gGmbH

* VONWEGEN Das Magazin

« Wirtschaftsforderung Region Gottingen / WRG GmbH
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Koordinierungsstelle , Frauen & Wirtschaft”
Verbund , Frau & Betrieb”

Hiroshimaplatz 1-4

37083 Gottingen

kostelle@goettingen.de

frauen-wirtschaft.de
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