
 
KOMPASS

Mutter/

INKLUSION, DEMOKRATIE UND 
für Schüler*innen
in Göttingen



 
Welcher Beruf kommt für  

 

AUSBILDUNG  

 

                     Welcher Beruf kommt für mich in Frage?  
   Wie  ich einen  
   Ausbildungsplatz? Kann ich als 
Mutter/Vater Ausbildung  
in Teilzeit machen?

AUSBILDUNG  

BERUF
 

Welcher Beruf kommt für  

 

AUSBILDUNG  

VHS – Göttingen Osterode gGmbH
Stadtstieg 15, 37083 Göttingen
Teilzeitausbildung und Berufsorientierung  
für junge Mütter – JuMiTa
T 0551 – 4952-274
k.gutschke@vhs-goettingen.de 
vhs-goettingen.de/programm/arbeit/jumita

Schulkurse (Hauptschule, Realschule, Abitur)
T 0551 4952-227
a.schneller@vhs-goettingen.de 
vhs-goettingen.de/programm/grund-schulbildung/schulbildung

DGB-Jugend (Gewerkschaftsjugend)
Berufsorientierungsseminare, rechtliche Beratung
Weender Landstr. 6, 37073 Göttingen
T 0551 49569402
dgb-jugend.goettingen@dgb.de 
suedniedersachsen-harz.dgb.de/dgb-jugend 

Migrationszentrum für Stadt und Landkreis Göttingen
im Diakonieverband Göttingen
Neustadt 18, 37073 Göttingen
T 0551 38905150
migrationszentrum.goettingen@evlka.de
migrationszentrum-goettingen.wir-e.de 

Pro-Aktiv-Center (PACE)
Hospitalstraße 10, 37073 Göttingen
T 0551 4003920
pace@bfgoe.goettingen.de
bfgoe.de/angebote/uebergang-schule-beruf/pro-aktiv-center.html

                     Welcher Beruf kommt für mich in Frage?  
   Wie  ich einen  
   Ausbildungsplatz? Kann ich als 
Mutter/Vater Ausbildung  
in Teilzeit machen?

AUSBILDUNG  

BERUF
 

Welcher Beruf kommt für  

 

AUSBILDUNG  

 

                     Welcher Beruf kommt für mich in Frage?  
   Wie  ich einen  
   Ausbildungsplatz? Kann ich als 
Mutter/Vater Ausbildung  
in Teilzeit machen?

AUSBILDUNG  

BERUF
 

Welcher Beruf kommt für  

 

AUSBILDUNG  

VHS – Göttingen Osterode gGmbH
Stadtstieg 15, 37083 Göttingen
Teilzeitausbildung und Berufsorientierung  
für junge Mütter – JuMiTa
T 0551 – 4952-274
k.gutschke@vhs-goettingen.de 
vhs-goettingen.de/programm/arbeit/jumita

Schulkurse (Hauptschule, Realschule, Abitur)
T 0551 4952-227
a.schneller@vhs-goettingen.de 
vhs-goettingen.de/programm/grund-schulbildung/schulbildung

DGB-Jugend (Gewerkschaftsjugend)
Berufsorientierungsseminare, rechtliche Beratung
Weender Landstr. 6, 37073 Göttingen
T 0551 49569402
dgb-jugend.goettingen@dgb.de 
suedniedersachsen-harz.dgb.de/dgb-jugend 

Migrationszentrum für Stadt und Landkreis Göttingen
im Diakonieverband Göttingen
Neustadt 18, 37073 Göttingen
T 0551 38905150
migrationszentrum.goettingen@evlka.de
migrationszentrum-goettingen.wir-e.de 

Pro-Aktiv-Center (PACE)
Hospitalstraße 10, 37073 Göttingen
T 0551 4003920
pace@bfgoe.goettingen.de
bfgoe.de/angebote/uebergang-schule-beruf/pro-aktiv-center.html

                     Welcher Beruf kommt für mich in Frage?  
   Wie  ich einen  
   Ausbildungsplatz? Kann ich als 
Mutter/Vater Ausbildung  
in Teilzeit machen?

AUSBILDUNG  

BERUF
            Kein Bock auf Schule? Wie bekomme ich  
 meine schulischen  Probleme in den  
                       Welcher Beruf kommt für  
    mich in Frage?  
  Wie  ich einen Ausbildungsplatz? 

AUSBILDUNG  
SCHULE 

 

„JUGEND STÄRKEN“
Schüler*innen 12 — 15 Jahre
Untere Karspüle 4 · 37073 Göttingen 
T 0551 —  7 07 94 15 oder 7 07 94 17 
jugend-staerken@jugendhilfe-goettingen.de
jugendhilfe-goettingen.de 

Schüler*innen 16 — 18 Jahre, bis zum Ende der Schulpflicht
Hospitalstraße 10 · 37073 Göttingen
T 0551 —  400 39 07, 400 39 08 oder 400 39 09 
jugend-staerken@bfgoe.goettingen.de
bfgoe.de/angebote/schule-/-schulpflicht/jugend-staerken-
im-quartier.html

Internationaler Bund (IB) Jugendmigrationsdienst 
Greitweg 3 · 37081 Göttingen 
T 0551 —  9 62 32 
jmd-goettingen@ib.de 
jugendmigrationsdienste.de/jmd/goettingen

Projekt Kontakt
Untere Karspüle 4 · 37073 Göttingen
T 0551 —  7 07 94 10 oder 7 07 94 14
kontakt@jugendhilfe-goettingen.de 
jugendhilfe-goettingen.de/



 
Welcher Beruf kommt für  

 

AUSBILDUNG  

 

                     Welcher Beruf kommt für mich in Frage?  
   Wie  ich einen  
   Ausbildungsplatz? Kann ich als 
Mutter/Vater Ausbildung  
in Teilzeit machen?

AUSBILDUNG  

BERUF
 

Welcher Beruf kommt für  

 

AUSBILDUNG  

VHS – Göttingen Osterode gGmbH
Stadtstieg 15, 37083 Göttingen
Teilzeitausbildung und Berufsorientierung  
für junge Mütter – JuMiTa
T 0551 – 4952-274
k.gutschke@vhs-goettingen.de 
vhs-goettingen.de/programm/arbeit/jumita

Schulkurse (Hauptschule, Realschule, Abitur)
T 0551 4952-227
a.schneller@vhs-goettingen.de 
vhs-goettingen.de/programm/grund-schulbildung/schulbildung

DGB-Jugend (Gewerkschaftsjugend)
Berufsorientierungsseminare, rechtliche Beratung
Weender Landstr. 6, 37073 Göttingen
T 0551 49569402
dgb-jugend.goettingen@dgb.de 
suedniedersachsen-harz.dgb.de/dgb-jugend 

Migrationszentrum für Stadt und Landkreis Göttingen
im Diakonieverband Göttingen
Neustadt 18, 37073 Göttingen
T 0551 38905150
migrationszentrum.goettingen@evlka.de
migrationszentrum-goettingen.wir-e.de 

Pro-Aktiv-Center (PACE)
Hospitalstraße 10, 37073 Göttingen
T 0551 4003920
pace@bfgoe.goettingen.de
bfgoe.de/angebote/uebergang-schule-beruf/pro-aktiv-center.html

                     Welcher Beruf kommt für mich in Frage?  
   Wie  ich einen  
   Ausbildungsplatz? Kann ich als 
Mutter/Vater Ausbildung  
in Teilzeit machen?

AUSBILDUNG  

BERUF
 

Welcher Beruf kommt für  

 

AUSBILDUNG  

 

                     Welcher Beruf kommt für mich in Frage?  
   Wie  ich einen  
   Ausbildungsplatz? Kann ich als 
Mutter/Vater Ausbildung  
in Teilzeit machen?

AUSBILDUNG  

BERUF
 

Welcher Beruf kommt für  

 

AUSBILDUNG  

VHS – Göttingen Osterode gGmbH
Stadtstieg 15, 37083 Göttingen
Teilzeitausbildung und Berufsorientierung  
für junge Mütter – JuMiTa
T 0551 – 4952-274
k.gutschke@vhs-goettingen.de 
vhs-goettingen.de/programm/arbeit/jumita

Schulkurse (Hauptschule, Realschule, Abitur)
T 0551 4952-227
a.schneller@vhs-goettingen.de 
vhs-goettingen.de/programm/grund-schulbildung/schulbildung

DGB-Jugend (Gewerkschaftsjugend)
Berufsorientierungsseminare, rechtliche Beratung
Weender Landstr. 6, 37073 Göttingen
T 0551 49569402
dgb-jugend.goettingen@dgb.de 
suedniedersachsen-harz.dgb.de/dgb-jugend 

Migrationszentrum für Stadt und Landkreis Göttingen
im Diakonieverband Göttingen
Neustadt 18, 37073 Göttingen
T 0551 38905150
migrationszentrum.goettingen@evlka.de
migrationszentrum-goettingen.wir-e.de 

Pro-Aktiv-Center (PACE)
Hospitalstraße 10, 37073 Göttingen
T 0551 4003920
pace@bfgoe.goettingen.de
bfgoe.de/angebote/uebergang-schule-beruf/pro-aktiv-center.html

                     Welcher Beruf kommt für mich in Frage?  
   Wie  ich einen  
   Ausbildungsplatz? Kann ich als 
Mutter/Vater Ausbildung  
in Teilzeit machen?

AUSBILDUNG  

BERUF

VHS – Göttingen Osterode gGmbH
Schulkurse (Hauptschule, Realschule)
Bahnhofsallee 7 · 37081 Göttingen
Stadtstieg 15 ·37083 Göttingen
T 0551 —  49 52-227
a.schneller@vhs-goettingen.de
vhs-goettingen.de/programm/grund-/
-schulbildung/schulbildung/realschulabschluss

Jobcoaching Plus: 
Unterstützung beim Übergang Schule —  Ausbildung/Beruf
T 0551 —  49 52-274
k.gutschke@vhs-goettingen.de
vhs-goettingen.de/programm/arbeit/jobcoaching-plus

DGB-Jugend (Gewerkschaftsjugend) 
Berufsorientierungsseminare, rechtliche Beratung 
T Weender Landstraße 6 · 37073 Göttingen
0551 —  49 56 94 02
dgb-jugend.goe@dgb.de
suedniedersachsen-harz.dgb.de/dgb-jugend 

Migrationszentrum für Stadt und Landkreis Göttingen
im Diakonieverband Göttingen
Neustadt 18 · 37073 Göttingen
T 0551 —  38 90 51 50
migrationszentrum.goettingen@evlka.de
migrationszentrum-goettingen.wir-e.de 

Pro-Aktiv-Center (PACE)
Hospitalstraße 10 · 37073 Göttingen
T 0551 —  400-39 20
pace@bfgoe.goettingen.de
bfgoe.de/angebote/uebergang-schule-beruf/pro-aktiv-center.html



BERUF

 Wo gibt es Freizeitangebote  
für mich? Wo kann ich Freund*innen  
        Was kann ich in den Ferien machen?

FREIZEIT

Kinder- und Jugendhäuser in der Stadt Göttingen
T 0551 —  400 20 36
jugendarbeit@goettingen.de 
jugendserver-goettingen.de

KORE e.V.
Frauenbildung – Sozialberatung – Mädchenarbeit
Berliner Straße 1 · 37073 Göttingen
T 0551 —  5 74 53
mail@kore-goettingen.de 
kore-goettingen.de 

Stadtjugendring Göttingen e.V.
Verbandliche Kinder- und Jugendarbeit 
Düstere Straße 20a · 37073 Göttingen 
T 0551 —  8 20 77 65
info@sjrg.de 
sjrg.de 



phoenix – Kinder- und Jugendberatung 
Kurze Geismar Str. 43, 37073 Göttingen 
T 0551 4994556
kontakt@phoenix-goettingen.de 
phoenix-goettingen.de

Zentrum für Kinderrechte und Kinderschutz (KuK)
Nikolaistraße 28a, 37077 Göttingen
T 0551 79777390
hallo@kuk-goettingen.de
kuk-goettingen.de

Frauenhaus Göttingen e.V.
T 0551 5211800
info@frauenhaus-goettingen.de 
frauenhaus-goettingen.de 

Frauen-Notruf e.V.
Beratungs- & Fachzentrum sexuelle und häusliche Gewalt
Kurze Geismar Str. 43, 37073 Göttingen
T 0551 44684
kontakt@frauen-notruf-goettingen.de 
frauen-notruf-goettingen.de 

Polizei Göttingen
T 0551 4913111 oder 110
pd-goe.polizei-nds.de/praevention/hausliche-gewalt-116098.html

              Ich wurde ungewollt angefasst!  
 Ich werde geschlagen! Ich wurde vergewaltigt!  

Meine Eltern streiten oft – und da ist auch Gewalt. 
Jemand hat Fotos/Filme von mir  
   Ich will nicht verheiratet werden!

GEWALT 
GEWALT HÄUS LICHE 

SEXUALISIERTE

              Ich wurde ungewollt angefasst!  
 Ich werde geschlagen! Ich wurde vergewaltigt!  

Meine Eltern streiten oft — und da ist auch Gewalt. 
Jemand hat Fotos/Filme von mir  
   Ich will nicht verheiratet werden!

GEWALT 
GEWALT HÄUS LICHE 

SEXUALISIERTE

phoenix – Kinder- und Jugendberatung 
Kurze Geismar Str. 43, 37073 Göttingen 
T 0551 4994556
kontakt@phoenix-goettingen.de 
phoenix-goettingen.de

Zentrum für Kinderrechte und Kinderschutz (KuK)
Nikolaistraße 28a, 37077 Göttingen
T 0551 79777390
hallo@kuk-goettingen.de
kuk-goettingen.de

Frauenhaus Göttingen e.V.
T 0551 5211800
info@frauenhaus-goettingen.de 
frauenhaus-goettingen.de 

Frauen-Notruf e.V.
Beratungs- & Fachzentrum sexuelle und häusliche Gewalt
Kurze Geismar Str. 43, 37073 Göttingen
T 0551 44684
kontakt@frauen-notruf-goettingen.de 
frauen-notruf-goettingen.de 

Polizei Göttingen
T 0551 4913111 oder 110
pd-goe.polizei-nds.de/praevention/hausliche-gewalt-116098.html

              Ich wurde ungewollt angefasst!  
 Ich werde geschlagen! Ich wurde vergewaltigt!  

Meine Eltern streiten oft – und da ist auch Gewalt. 
Jemand hat Fotos/Filme von mir  
   Ich will nicht verheiratet werden!

GEWALT 
GEWALT HÄUS LICHE 

SEXUALISIERTE

              Ich wurde ungewollt angefasst!  
 Ich werde geschlagen! Ich wurde vergewaltigt!  

Meine Eltern streiten oft — und da ist auch Gewalt. 
Jemand hat Fotos/Filme von mir  
   Ich will nicht verheiratet werden!

GEWALT 
GEWALT HÄUS LICHE 

SEXUALISIERTE

phoenix – Kinder- und Jugendberatung 
Kurze Geismar Str. 43, 37073 Göttingen 
T 0551 4994556
kontakt@phoenix-goettingen.de 
phoenix-goettingen.de

Zentrum für Kinderrechte und Kinderschutz (KuK)
Nikolaistraße 28a, 37077 Göttingen
T 0551 79777390
hallo@kuk-goettingen.de
kuk-goettingen.de

Frauenhaus Göttingen e.V.
T 0551 5211800
info@frauenhaus-goettingen.de 
frauenhaus-goettingen.de 

Frauen-Notruf e.V.
Beratungs- & Fachzentrum sexuelle und häusliche Gewalt
Kurze Geismar Str. 43, 37073 Göttingen
T 0551 44684
kontakt@frauen-notruf-goettingen.de 
frauen-notruf-goettingen.de 

Polizei Göttingen
T 0551 4913111 oder 110
pd-goe.polizei-nds.de/praevention/hausliche-gewalt-116098.html

              Ich wurde ungewollt angefasst!  
 Ich werde geschlagen! Ich wurde vergewaltigt!  

Meine Eltern streiten oft – und da ist auch Gewalt. 
Jemand hat Fotos/Filme von mir  
   Ich will nicht verheiratet werden!

GEWALT 
GEWALT HÄUS LICHE 

SEXUALISIERTE

              Ich wurde ungewollt angefasst!  
 Ich werde geschlagen! Ich wurde vergewaltigt!  

Meine Eltern streiten oft — und da ist auch Gewalt. 
Jemand hat Fotos/Filme von mir  
   Ich will nicht verheiratet werden!

GEWALT 
GEWALT HÄUS LICHE 

SEXUALISIERTE

Zentrum für Kinderrechte und Kinderschutz
Nikolaistraße 28a · 37077 Göttingen

T 0551 —  79 777 39-0
hallo@kuk-goettingen.de
kuk-goettingen.de

phoenix – Kinder- und Jugendberatung 
Kurze Geismar Straße 43 · 37073 Göttingen 
T 0551 —  4 99 45 56
kontakt@phoenix-goettingen.de 
phoenix-goettingen.de

Frauenhaus Göttingen e.V.
T 0551 —  52 11 800
info@frauenhaus-goettingen.de 
frauenhaus-goettingen.de 

Frauen-Notruf e.V.
Beratungs- und Fachzentrum sexuelle und häusliche Gewalt
Kurze Geismar Straße 43 · 37073 Göttingen
T 0551 —  4 46 04
kontakt@frauen-notruf-goettingen.de 
frauen-notruf-goettingen.de 

WoGe —  Wege ohne Gewalt
Programme/Beratung für Täter*innen & tatgeneigte Erwachsene und Jugendliche 
Düstere Straße 16 · 37073 Göttingen
T 0176 —  64 17 22 19 oder 0551 —  250 87 99 
info@woge-goettingen.de 
woge-goettingen.de

phoenix – Kinder- und Jugendberatung 
Kurze Geismar Str. 43, 37073 Göttingen 
T 0551 4994556
kontakt@phoenix-goettingen.de 
phoenix-goettingen.de

Zentrum für Kinderrechte und Kinderschutz (KuK)
Nikolaistraße 28a, 37077 Göttingen
T 0551 79777390
hallo@kuk-goettingen.de
kuk-goettingen.de

Frauenhaus Göttingen e.V.
T 0551 5211800
info@frauenhaus-goettingen.de 
frauenhaus-goettingen.de 

Frauen-Notruf e.V.
Beratungs- & Fachzentrum sexuelle und häusliche Gewalt
Kurze Geismar Str. 43, 37073 Göttingen
T 0551 44684
kontakt@frauen-notruf-goettingen.de 
frauen-notruf-goettingen.de 

Polizei Göttingen
T 0551 4913111 oder 110
pd-goe.polizei-nds.de/praevention/hausliche-gewalt-116098.html

              Ich wurde ungewollt angefasst!  
 Ich werde geschlagen! Ich wurde vergewaltigt!  

Meine Eltern streiten oft – und da ist auch Gewalt. 
Jemand hat Fotos/Filme von mir  
   Ich will nicht verheiratet werden!

GEWALT 
GEWALT HÄUS LICHE 

SEXUALISIERTE

              Ich wurde ungewollt angefasst!  
 Ich werde geschlagen! Ich wurde vergewaltigt!  

Meine Eltern streiten oft — und da ist auch Gewalt. 
Jemand hat Fotos/Filme von mir  
   Ich will nicht verheiratet werden!

GEWALT 
GEWALT HÄUS LICHE 

SEXUALISIERTE

Ich wurde ungewollt            
angefasst!

Ich werde geschlagen! Ich wurde vergewaltigt! 
Meine Eltern streiten oft -– und da ist auch Gewalt.

Jemand hat Fotos/Filme von mir veröffentlicht! 
  Ich will nicht verheiratet werden! 

Ich will selber nicht (mehr) gewalttätig werden! 



             Ich wurde ungewollt angefasst!  

Meine Eltern streiten oft – und da ist auch Gewalt. 
 

GEWALT 
LICHE 

     Fragen rund um Sexualität,  
               Menstruation und Verhütung ...  Wie  
  schütze ich mich vor sexuell  
  übertragbaren Krankheiten? 

Ich  bin  schwanger  —   und jetzt? Bin ich 
          lesbisch / schwul / trans*/ queer? 

SEXUALITÄT
GESCHLECHT

             Ich wurde ungewollt angefasst!  

Meine Eltern streiten oft – und da ist auch Gewalt. 
 

GEWALT 
LICHE 

     Fragen rund um Sexualität,  
               Menstruation und Verhütung ...  Wie  
  schütze ich mich vor sexuell  
  übertragbaren Krankheiten? 
Ich bin schwanger – und jetzt? Bin ich 
          lesbisch / schwul / trans*/ queer? 

SEXUALITÄT
GESCHLECHT

pro familia
Weender Landstr. 76a, 37075 Göttingen 
T 0551 58627
goettingen@profamilia.de
profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/beratungsstelle-
goettingen

Trans* Beratung Göttingen
Hospitalstraße 20, 37073 Göttingen
T 01577 9878397
kontakt@transberatung-goettingen.de
transberatung-goettingen.de

Queeres Zentrum Göttingen
Hospitalstraße 20, 37073 Göttingen
T 0551 29172524
info@queeres-zentrum-goettingen.de
queeres-zentrum-goettingen.de

Göttinger Aidshilfe 
Anlaufstelle für sexuelle Gesundheit
Obere Karspüle 14, 37073 Göttingen 
T 0551 43735
info@goettingen.aidshilfe.de 
goettingen.aidshilfe.de

Frauengesundheitszentrum Cara e.V.
Weender Straße 64, 37073 Göttingen
T 0551 484530
fgz@fgz-goettingen.de
fgz-goettingen.de

 

GEWALT      Fragen rund um Sexualität,  
               Menstruation und Verhütung ...  Wie  
  schütze  ich mich vor sexuell  
  übertragbaren Krankheiten? 
Ich bin schwanger – und jetzt? Bin ich 
          lesbisch / schwul / trans*/ queer? 

SEXUALITÄT
GESCHLECHT

pro familia
Weender Landstr. 76a, 37075 Göttingen 
T 0551 58627
goettingen@profamilia.de
profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/beratungsstelle-
goettingen

Trans* Beratung Göttingen
Hospitalstraße 20, 37073 Göttingen
T 01577 9878397
kontakt@transberatung-goettingen.de
transberatung-goettingen.de

Queeres Zentrum Göttingen
Hospitalstraße 20, 37073 Göttingen
T 0551 29172524
info@queeres-zentrum-goettingen.de
queeres-zentrum-goettingen.de

Göttinger Aidshilfe 
Anlaufstelle für sexuelle Gesundheit
Obere Karspüle 14, 37073 Göttingen 
T 0551 43735
info@goettingen.aidshilfe.de 
goettingen.aidshilfe.de

Frauengesundheitszentrum Cara e.V.
Weender Straße 64, 37073 Göttingen
T 0551 484530
fgz@fgz-goettingen.de
fgz-goettingen.de

pro familia
Weender Landstraße 76a · 37075 Göttingen 
T 0551 —  5 86 27
goettingen@profamilia.de
profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/beratungsstelle-goettingen

Trans* Beratung Göttingen
Hospitalstraße 20
37073 Göttingen
T 01577 —  9 87 83 97
kontakt@transberatung-goettingen.de
transberatung-goettingen.de

Queeres Zentrum Göttingen
Hospitalstraße 20
37073 Göttingen
T 0551 —  29 17 25 24
info@queeres-zentrum-goettingen.de
queeres-zentrum-goettingen.de

Göttinger Aidshilfe 
Anlaufstelle für sexuelle Gesundheit
Obere Karspüle 14 · 37073 Göttingen 
T 0551 —  4 37 35
info@goettingen.aidshilfe.de 
goettingen.aidshilfe.de

Frauengesundheitszentrum Cara e.V.
Weender Straße 64 · 37073 Göttingen
T 0551 —  48 45 30
fgz@fgz-goettingen.de 
fgz-goettingen.de



             Ich wurde ungewollt angefasst!  

Meine Eltern streiten oft – und da ist auch Gewalt. 
 

GEWALT 
LICHE 

     Fragen rund um Sexualität,  
               Menstruation und Verhütung ...  Wie  
  schütze ich mich vor sexuell  
  übertragbaren Krankheiten? 

Ich  bin  schwanger  —   und jetzt? Bin ich 
          lesbisch / schwul / trans*/ queer? 

SEXUALITÄT
GESCHLECHT

             Ich wurde ungewollt angefasst!  

Meine Eltern streiten oft – und da ist auch Gewalt. 
 

GEWALT 
LICHE 

     Fragen rund um Sexualität,  
               Menstruation und Verhütung ...  Wie  
  schütze ich mich vor sexuell  
  übertragbaren Krankheiten? 
Ich bin schwanger – und jetzt? Bin ich 
          lesbisch / schwul / trans*/ queer? 

SEXUALITÄT
GESCHLECHT

pro familia
Weender Landstr. 76a, 37075 Göttingen 
T 0551 58627
goettingen@profamilia.de
profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/beratungsstelle-
goettingen

Trans* Beratung Göttingen
Hospitalstraße 20, 37073 Göttingen
T 01577 9878397
kontakt@transberatung-goettingen.de
transberatung-goettingen.de

Queeres Zentrum Göttingen
Hospitalstraße 20, 37073 Göttingen
T 0551 29172524
info@queeres-zentrum-goettingen.de
queeres-zentrum-goettingen.de

Göttinger Aidshilfe 
Anlaufstelle für sexuelle Gesundheit
Obere Karspüle 14, 37073 Göttingen 
T 0551 43735
info@goettingen.aidshilfe.de 
goettingen.aidshilfe.de

Frauengesundheitszentrum Cara e.V.
Weender Straße 64, 37073 Göttingen
T 0551 484530
fgz@fgz-goettingen.de
fgz-goettingen.de

 

GEWALT      Fragen rund um Sexualität,  
               Menstruation und Verhütung ...  Wie  
  schütze  ich mich vor sexuell  
  übertragbaren Krankheiten? 
Ich bin schwanger – und jetzt? Bin ich 
          lesbisch / schwul / trans*/ queer? 

SEXUALITÄT
GESCHLECHT

pro familia
Weender Landstr. 76a, 37075 Göttingen 
T 0551 58627
goettingen@profamilia.de
profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/beratungsstelle-
goettingen

Trans* Beratung Göttingen
Hospitalstraße 20, 37073 Göttingen
T 01577 9878397
kontakt@transberatung-goettingen.de
transberatung-goettingen.de

Queeres Zentrum Göttingen
Hospitalstraße 20, 37073 Göttingen
T 0551 29172524
info@queeres-zentrum-goettingen.de
queeres-zentrum-goettingen.de

Göttinger Aidshilfe 
Anlaufstelle für sexuelle Gesundheit
Obere Karspüle 14, 37073 Göttingen 
T 0551 43735
info@goettingen.aidshilfe.de 
goettingen.aidshilfe.de

Frauengesundheitszentrum Cara e.V.
Weender Straße 64, 37073 Göttingen
T 0551 484530
fgz@fgz-goettingen.de
fgz-goettingen.de

SEXUALITÄT
GESCHLECHT

      Ich fühle mich in meinem 
     Körper nicht wohl ... Ich fühle mich zu dick / 
      zu dünn! 
   Ich mag mich selbst nicht!

AUSSEHEN 
KÖRPER
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GESCHLECHT

      Ich fühle mich in meinem 
     Körper nicht wohl ... Ich fühle mich zu dick / 
      zu dünn! 
   Ich mag mich selbst nicht!

AUSSEHEN 
KÖRPER

SEXUALITÄT
GESCHLECHT

      Ich fühle mich in meinem 
     Körper nicht wohl ... Ich fühle mich zu dick / 
      zu dünn! 
   Ich mag mich selbst nicht!

Frauengesundheitszentrum Cara e.V.
Weender Straße 64, 37073 Göttingen
T 0551 484530
fgz@fgz-goettingen.de 
fgz-goettingen.de 

Therapeutische Frauenberatung
Groner Str. 32/33, 37073 Göttingen
T 0551 45615
info@therapeutische-frauenberatung.de 
therapeutische-frauenberatung.de 

Ambulante Hilfen für Mädchen und junge Frauen mit Essstörungen
Groner Str. 32/33, 37073 Göttingen
T 0551 45615
info@ambulante-hilfe-essstoerungen.de
ambulante-hilfe-essstoerungen.de

CASA-ZWO
Wohngruppen für Mädchen mit Essstörungen
T 0551 79756003
info@casa-zwo.de 
casa-zwo.de

AUSSEHEN 
KÖRPER

mein Vater ist psychisch krank, das belastet mich.
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SEXUALITÄT
GESCHLECHT

      Ich fühle mich in meinem 
     Körper nicht wohl ... Ich fühle mich zu dick / 
      zu dünn! 
   Ich mag mich selbst nicht!

Frauengesundheitszentrum Cara e.V.
Weender Straße 64, 37073 Göttingen
T 0551 484530
fgz@fgz-goettingen.de 
fgz-goettingen.de 

Therapeutische Frauenberatung
Groner Str. 32/33, 37073 Göttingen
T 0551 45615
info@therapeutische-frauenberatung.de 
therapeutische-frauenberatung.de 

Ambulante Hilfen für Mädchen und junge Frauen mit Essstörungen
Groner Str. 32/33, 37073 Göttingen
T 0551 45615
info@ambulante-hilfe-essstoerungen.de
ambulante-hilfe-essstoerungen.de

CASA-ZWO
Wohngruppen für Mädchen mit Essstörungen
T 0551 79756003
info@casa-zwo.de 
casa-zwo.de

AUSSEHEN 
KÖRPER
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6Frauengesundheitszentrum Cara e.V.

Weender Straße 64 · 37073 Göttingen
T 0551 —  48 45 30
fgz@fgz-goettingen.de 
fgz-goettingen.de 

Therapeutische Frauenberatung
Groner Straße 32/33 · 37073 Göttingen
T 0551 —  4 56 15
info@therapeutische-frauenberatung.de 
therapeutische-frauenberatung.de 

Ambulante Hilfen für Mädchen und junge Frauen mit Essstörungen
Groner Straße 32/33 · 37073 Göttingen
T 0551 —  4 56 15
info@ambulante-hilfe-essstoerungen.de
ambulante-hilfe-essstoerungen.de

CASA-ZWO
Wohngruppen für Mädchen mit Essstörungen
T 0551 —  79 75 60 03
info@casa-zwo.de 
casa-zwo.de 



FRAGEN 
  

INKLUSION, DEMOKRATIE UND 
ANDERE

 

Gleichstellungsbüro der Stadt Göttingen
Hiroshimaplatz 1 —  4 · 37003 Göttingen 
T 0551 —  400 33 05 
gleichstellungsbuero@goettingen.de
gleichstellung.goettingen.de 

Beratungs- und Therapiezentrum für Kinder, 
Jugendliche und Familien
Danziger Straße 40 · 37083 Göttingen 
T 0551 —  400 49 27 
erziehungsberatungsstelle@goettingen.de 
Goe.de/erziehungsberatung

Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.
Jüdenstraße 3 · 37073 Göttingen 
T 0551 —  5 70 94
info@vzniedersachsen.de 
verbraucherzentrale-niedersachsen.de 

Antidiskriminierungsberatungsstelle Göttingen
VNB Geschäftsstelle Göttingen
Nikolaistraße 1c · 37073 Göttingen
T 0551 —  50 76 46 25  
adb@vnb.de
adb-goettingen.de

Kinder- und Jugendtelefon
T 116111 und 0800 —  1 11 03 33 
kjt-goettingen.de 

BKE Online-Jugendberatung 
jugend.bke-beratung.de

Polizei Göttingen
T 0551 —  4 91 31 11 oder 110
pd-goe.polizei-nds.de/startseite/pravention/hausliche_gewalt

Ich werde diskriminiert!   Ich wurde abgezockt, was jetzt?
Ich fühle mich nicht wertgeschätzt und entfremdet!
Ich habe eine Frage und weiß nicht, wohin ich mich 

wenden soll!   Ticke ich im Kopf noch richtig?
Meine Mutter/mein Vater ist psychisch krank,

das belastet mich.



für      Schüler*innen   
KOMPASS

AUSSEHEN  /// SCHÖNHEIT /// KÖRPER

SCHULE /// AUSBILDUNG /// BERUF 

 

SEXUALITÄT /// GESCHLECHT 
SEXUALISIERTE GEWALT ///  
HÄUSLICHE GEWALT

 

INKLUSION, DEMOKRATIE  
 UND ANDERE FRAGEN

 

 

FREIZEIT
für      Schüler*innen   
KOMPASS

AUSSEHEN  /// SCHÖNHEIT /// KÖRPER

SCHULE /// AUSBILDUNG /// BERUF 

 

SEXUALITÄT /// GESCHLECHT 
SEXUALISIERTE GEWALT ///  
HÄUSLICHE GEWALT

 

INKLUSION, DEMOKRATIE  
 UND ANDERE FRAGEN

 

 

FREIZEIT

für Schüler*innen

phoenix –– Kinder- und Jugendberatung  
T 0551 —  4 99 45 56 
phoenix-goettingen.de

Zentrum für Kinderrechte und Kinderschutz
T 0551 —  7 97 77 39-0
kuk-goettingen.de

Frauenhaus Göttingen e.V.
T 0551 —  52 11 800 
frauenhaus-goettingen.de 
 
Frauen-Notruf e.V.
T 0551 —  4 46 04
frauen-notruf-goettingen.de 

WoGe —  Wege ohne Gewalt
T 0176 —  64 17 22 19 oder 
0551 —  250 87 99  
woge-goettingen.de

„JUGEND STÄRKEN“ 
T 0551 —  7 07 94 15 oder 7 07 94 17 
jugendhilfe-goettingen.de 

T 0551 —  400 39 07,400 39 08 oder 400 39 09 
bfgoe.de/angebote/schule-/-schulpflicht/
jugend-staerken-im-quartier.html

Internationaler Bund (IB)
T 0551 —  9 62 32 
jugendmigrationsdienste.de/jmd/goettingen

Projekt Kontakt
T 0551 —  7 07 94 10 oder 7 07 94 14
jugendhilfe-goettingen.de

VHS – Göttingen Osterode gGmbH
T 0551 —  49 52-227
vhs-goettingen.de

DGB-Jugend (Gewerkschaftsjugend) 
0551 —  49 56 94 02
suedniedersachsen-harz.dgb.de/dgb-jugend 

Migrationszentrum
T 0551 —  38 90 51 50
migrationszentrum-goettingen.wir-e.de 

Pro-Aktiv-Center (PACE)
T 0551 —  400-392 0
bfgoe.de

für      Schüler*innen   
KOMPASS

AUSSEHEN  /// SCHÖNHEIT /// KÖRPER

SCHULE /// AUSBILDUNG /// BERUF 

 

SEXUALITÄT /// GESCHLECHT 
SEXUALISIERTE GEWALT ///  
HÄUSLICHE GEWALT

 

INKLUSION, DEMOKRATIE  
 UND ANDERE FRAGEN

 

 

FREIZEIT

Frauengesundheitszentrum Cara e.V.
T 0551 —  48 45 30
fgz-goettingen.de 

Therapeutische Frauenberatung
T 0551 —  4 56 15
therapeutische-frauenberatung.de 

Ambulante Hilfen für Mädchen mit Essstörungen
T 0551 —  4 56 15
ambulante-hilfe-essstoerungen.de

CASA-ZWO
T 0551 —  79 75 60 03
casa-zwo.de

Gleichstellungsbüro der Stadt Göttingen
T 0551 — 400 33 05
gleichstellung.goettingen.de

pro familia
T 0551 —  5 86 27
profamilia.de

Trans* Beratung Göttingen
T 01577 —  9 87 83 97
transberatung-goettingen.de

Queeres Zentrum Göttingen
T 0551 —  29 17 25 24
queeres-zentrum-goettingen.de

Göttinger Aidshilfe 
T 0551 —  4 37 35
goettingen.aidshilfe.de

Frauengesundheitszentrum Cara e.V.
T 0551 —  48 45 30
fgz-goettingen.de

Kinder- und Jugendhäuser in Göttingen
T 0551 —  400 20 36
jugendserver-goettingen.de/

KORE e.V.
T 0551 —  5 74 53
kore-goettingen.de 

Stadtjugendring Göttingen e.V.
T 0551 —  8 20 77 65
sjrg.de 

Beratungs- und Therapiezentrum für Kinder, 
Jugendliche und Familien
T 0551 —  400 49 27 
Goe.de/erziehungsberatung

Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.
T 0551 —  5 70 94
verbraucherzentrale-niedersachsen.de 

Kinder- und Jugendtelefon
T 116111 und 0800 —  11 10 333 
kjt-goettingen.de 

BKE Online-Jugendberatung 
jugend.bke-beratung.de

Antidiskriminierungs-
beratungsstelle Göttingen
T 0551 —  50 76 46 25  
adb-goettingen.de

Polizei Göttingen
T 0551 —  49 13 111 oder 110
pd-goe.polizei-nds.de
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KOMPASS

AUSSEHEN  /// SCHÖNHEIT /// KÖRPER
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für      Schüler*innen   
KOMPASS

AUSSEHEN  /// SCHÖNHEIT /// KÖRPER

SCHULE /// AUSBILDUNG /// BERUF 
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SEXUALISIERTE GEWALT ///  
HÄUSLICHE GEWALT
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