
14. Februar - „One Billion Rising“ 
  

Eine weltweite Empowerment-Kampagne, die Frauen*/Mädchen* und solidarische Mitmenschen dazu 

auffordert, sich zu erheben („rise“), sich zu zeigen, rauszugehen und zu tanzen, um das Ende von 

geschlechtsspezifischer Gewalt und das Recht auf körperliche Selbstbestimmung zu fordern! Es geht um 

Sichtbarkeit, kollektive Stärke und positive Bestärkung durch Ausdruck und Tanz.  

  

In Deutschland sind mittlerweile über 200 Städte an dieser globalen Solidaritätsaktion beteiligt und seit 

2023 sind wir auch mit Göttingen (Stadt und Landkreis) dabei! Im letzten Jahr haben wir vormittags mit 

den Kolleginnen von Frauen für Frauen und Schüler*innen der Hauptschule Neustädter Tor in Osterode 

am Markt und nachmittags mit ca. 50 unterschiedlichen Personen(gruppen) am Gänseliesel in Göttingen 

getanzt. 

 
Für Göttingen und Osterode planen wir auch dieses Jahr wieder 

an jeweils einem öffentlichen Ort eine Kundgebung mit 

gemeinsamer Tanzaktion. Eventuell schließen sich auch noch 

andere Orte im Landkreis an. Um nichts zu verpassen, folgt uns 

unbedingt auch auf Instagram unter 

@one_billion_rising_goettingen! 

 
 

Seid ihr dieses Jahr auch dabei? 
 
 
 
Die Tanzchoreographie zu „Break the Chain“ kann man mit dem Video „How to: „Break the Chain“ 

Choreography“ auf YouTube üben: https://www.youtube.com/watch?v=mRU1xmBwUeA  

 

Teilt diese Informationen gerne auch mit weiteren Menschen, Institutionen, Einrichtungen, Schulklassen 

und Tanzgruppen! Wir freuen uns, wenn möglichst viele am 14.02.2024 zusammen mit uns tanzen!  

 

Wer mitmachen möchte, 
Interesse an einer Kooperation 
hat oder mehr erfahren möchte, 
kann sich gerne bei uns melden! 
ramola@landkreisgoettingen.de 
a.maierl@goettingen.de 
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