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GLEICHSTELLUNGS-

BURO GOTTINGEN

Liebe Leser*innen,

das Jahr 2022 neigt sich dem Ende zu und wir fittern Sie ein letztes Mal in diesem Jahr mit
spannenden Informationen und Veranstaltungshinweisen zum Thema Gleichstellung in und um
Gottingen. Wir hoffen, es ist etwas fiir Sie dabei.

Fur das Jahr 2023 wurden wieder kleine Tischkalender erstellt, die Einblicke in die Arbeit von
Gleichstellungsbeauftragten geben. Bei Interesse kdnnen Sie diese gerne im
Gleichstellungsbiro im Neuen Rathaus abholen.

Wenn Sie zu anstehenden Veranstaltungen immer auf dem neusten Stand bleiben wollen,
besuchen Sie uns gerne auch bei Instagram unter @gleichstellunggoettingen.

Wir wiinschen Ihnen frohe Feiertage und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Christine Miiller, Mara Dingwerth und das Team des Gleichstellungsbiiros Goéttingen

,One Billion Rising*
- 14. Februar -



Eine weltweite Empowerment-Kampagne, die Frauen*/Madchen* und solidarische Mitmenschen
dazu auffordert, sich zu erheben (,rise"), sich zu zeigen, rauszugehen und zu tanzen, um das
Ende von geschlechtsspezifischer Gewalt und das Recht auf kdrperliche Selbstbestimmung zu
fordern! Es geht um Sichtbarkeit, kollektive Starke und positive Bestarkung durch Ausdruck und
Tanz.

In Deutschland sind mittlerweile tiber 200 Stadte an dieser globalen Solidaritatsaktion beteiligt
und ab 2023 wollen wir auch mit Géttingen (Stadt und Landkreis) dabei sein! Gemeinsam haben
sich die beiden Koordinatorinnen zur Umsetzung der Istanbul-Konvention (Anna Maierl und Mirja
Ramola) von Stadt und Landkreis zusammengeschlossen und planen fir den 14.02.2023
Kundgebungen mit Tanzveranstaltungen. Diese werden in verschiedenen Ort im Landkreis und
direkt in der Stadt Gottingen stattfinden.

Eindriicke und Informationen gibt es auf dieser Website des Projekts und bei Instagram.

Neues aus der Koordinierungsstelle "Frauen und Wirtschaft"

Talkrunde: , Erfolgsfaktor Frau — Warum viele Branchen mehr Frauenpower vertragen
kénnen?*

- 23. Januar, 17:00 bis 19:00 Uhr, StartRaum Gottingen -

Die Talkrunde wird organisiert von der Koordinierungsstelle ,Frauen & Wirtschaft, dem Verbund
.Frau & Betrieb®, dem Gleichstellungsbiro der Stadt Goéttingen und dem Netzwerk
UnternehmerFrauen im Handwerk. Die Oberblrgermeisterin Petra Broistedt, die
Vorstandsvorsitzende der Sparkasse Gottingen Ines Dietze, Vorsitzende Geschéftsfuhrerin der
Agentur fUr Arbeit Géttingen Klaudia Silbermann und die Vorsitzende des Landesnetzwerkes
UnternehmerFrauen im Handwerk Meike Lotze-Franke sind Teilnehmerinnen des
Podiumsgespréachs. Nahere Information sowie die Einladung folgen.

Speakerin Janina Tiedemann wird mit ihrem Impuls ,Warum nicht Nora, sondern Noah die Arche
baute* das Podiumsgesprach einleiten.

Verbund ,Frau & Betrieb”:
Wie nutze ich Social-Media-Kanéle? — Networking und Personal Branding im Berufsleben



- 09. Februar, 10:00 bis 11:30 Uhr via Zoom -
Impulsgeberin: Annika Papenkordt
Anmeldung bis zum 07.02.2023 unter: kostelle@goettingen.de

Business-Impulse fir Unternehmerinnen:
Kundengewinnung ohne Social Media — ist das maglich?
- 20. Februar, 12:00 bis 13:30 Uhr via Zoom -
Impulsgeberin: Christiane Blenski

Inforeihe fur Frauen: Wie funktioniert das Berufsleben 4.0?

Digitales Selbstmarketing: Wie nutze ich Social-Media-Kanale fur die Jobsuche?
- 22. Februar, 10:00 bis 11:30 Uhr via Zoom -

Impulsgeberin: Martina Kuhlmann

Anmeldung bis zum 20.02.22 unter: kostelle@goettingen.de

Flr mehr Sichtbarkeit: Neue Gruppe , Lesbisch in Gottingen®
gegrindet

Treffen zweimal im Monat — Angebot zum Austauschen, Vernetzen und Informieren

Die neue Gruppe gibt lesbischen Frauen die Méglichkeit, sich auszutauschen und zu vernetzen
oder gemeinsame Aktivitaten zu planen — von Freizeitunternehmungen bis zu politischen
Aktionen. Dartiber hinaus méchte ,Lesbisch in Gottingen* auch eigene Veranstaltungen
anbieten. Angesprochen sind lesbische Frauen jeden Lebensalters, aktuell reicht die
Altersspanne von 20 bis Gber 60 Jahre.

Das nachste Treffen findet am Donnerstag, 1. Dezember um 19:00 Uhr beim VNB, Nikolaistr.
1C in Gottingen statt. Der nachste Kneipenabend ist fir Donnerstag, 15. Dezember um 19:00
Uhr geplant. Ab Januar 2023: jeden zweiten Donnerstag im Monat offener Kneipenabend, jeden
vierten Donnerstag im Monat Treffen beim VNB.

Mehr Informationen gibt es auf der Website oder per E-Mail unter info@lesbisch-in-
goettingen.de

Filmvorfihrung ,Genderation* mit Regisseurin Monika Treut

- 03. Dezember, Méliés -



Uber zwei Jahrzehnte nach ,Gendernauts* (1999) kehrt Monika Treut nach Kalifornien zuriick,
um die Protagonist*innen ihres bahnbrechenden queeren Filmklassikers wiederzutreffen. Sandy

Stone, Susan Stryker, Stafford und Max Wolf Valerio waren einst die jungen Pionier*innen der
Transbewegung und lebten fast alle in der damaligen Auf3enseitermetropole San Francisco.
Heute sind sie zwischen 58 und 84 Jahre alt, und kaum eine*r kann es sich noch leisten, in der
Stadt zu wohnen. Doch die Energie der Gendernauten und ihrer Unterstiitzer*innen Annie
Sprinkle und Beth Stephens ist ungebrochen.

Wie hat sich ihr Leben verandert? Wie gehen sie als Birgerrechts-Aktivist*innen mit der
rechtskonservativen Politik um, die die lange erkédmpften Rechte der Minderheiten bedroht?
~Genderation” wirft einen utopischen Blick zurtick und zeigt den kreativen Widerstand der
Gendernauten gegen die bedrohlichen Lebensbedingungen in den US of A.

WENDO-WORKSHOP: Selbstbehauptung & Selbstverteidigung Fur

Madchen
- 03. Und 04. Dezember, 10:00 bis 15:00 Uhr, Hann. Miinden -

Wir Uben in diesem Kurs gemeinsam, unsere Grenzen zu erkennen, sie zu verteidigen und fir
uns selbst einzustehen — ob gegen unangenehme Blicke, diskriminierende Spriiche,
Beleidigungen oder anderes grenziiberschreitendes Verhalten. Wir erlernen
Selbstbehauptungsstrategien fiir verschiedene Lebensbereiche und tben, wie Stimme und
Korpereinsatz zu einem starken "NEIN" beitragen.

AuRerdem lernen wir Selbstverteidigungs-Techniken, um uns gegen korperliche Angriffe und
Gewalt zur Wehr zu setzen.

Du brauchst keinerlei Vorerfahrung oder sportliche Fahigkeiten und entscheidest selbst, was und
wie du mitmachen mdchtest.

Teilnahmegebihr: 20,00 €

Anmeldungen an: Ramola@landkreisgoettingen.de




"Wir sind doch alle langst gleichberechtigt!"

Lesung mit Bestseller-Autorin Alexandra Zykunov
- 05. Dezember, 14:00 Uhr, Alte Mensa am Wilhelmsplatz -

Weitere Informationen finden Sie auf der Website der Philosophischen Fakultét.

Eine Anmeldung ist nicht nétig.

HIV Sprechstunde: Wiederer6ffnung am 12.12.2022
- Montag und Donnerstag, 14:00 bis 16:00 Uhr -

Gesundheitsamt fir die Stadt und den Landkreis Gottingen
Theaterplatz 4

37073 Gottingen

Tel. 0551/400-4807

Zi.1.04

Angebote der VHS Gottingen Osterode

. Perspektive Berufsriickkehr* startet wieder am 09. Januar 2023

Coaching und Kompetenzen fur Frauen, die nach einer beruflichen Auszeit aus familiaren,
gesundheitlichen oder anderen Griinden wieder in den Beruf einsteigen wollen — als
Einzelcoaching in Kombination mit verschiedenen Qualifizierungsmodulen in Teilzeit sowie
einem optionalen Praktikum wéhlbar. Die Inhalte der Qualifizierung sind Berufliche Orientierung,
Bewerbung, MS Office sowie Arbeitsmarktkompetenzen.

Weitere Informationen zu den Modulen, Anmeldemdglichkeiten und der méglichen
Kostenibernahme durch die Agentur fur Arbeit bzw. das Jobcenter finden Sie auf der VHS-

Homepage.
Laufender Einstieg ins Coaching, Start des nachsten Gruppenmodules am 09. Januar 2023!

VHS-Angebot: Integrationscoaching plus

Einzelcoaching und begleitende Gruppenangebote (6 Module) fir Gefliichtete und Migrant*innen
zur Vorbereitung auf den Einstieg in den deutschen Arbeitsmarkt und Verbesserung der
berufsbezogenen Sprachkenntnisse. Das nachste Modul beginnt am 23. Januar 2023, generell
startet alle acht Wochen ein neues Modul. Weitere Informationen finden Sie auf der VHS-

Homepage.



Zusatzangebot ,Neue Jobs im Handel" (jetzt auch im Stadtgebiet Géttingen!)

Knapp vier Monate Einzelcoaching und Qualifizierung fur Gefliichtete und Migrant*innen fur
verschiedene Tatigkeiten im Handel inklusive Praktikum und der Verbesserung berufsbezogener
Sprachkenntnisse. Ziel der Qualifizierung ist es, nach dem Abschluss einen Arbeits- oder
Ausbildungsplatz im Einzelhandel zu haben. Die nachste Qualifizierung startet am 06. Februar
2023. Weitere Informationen finden Sie auf der VHS-Homepage.

Projekt KobAs 4.0 liefert kostenfreie Tools fir kleine und mittlere Unternehmen zur
Verbesserung der betrieblichen Ausbildung

Das JOBSTARTER plus-Projekt “KobAs 4.0 — Kompetenzen fur die betriebliche Ausbildung 4.0
starken” unterstiitzt kleine und mittlere Unternehmen (KMU) aus Dienstleistungsbranchen seit
Juli 2020 beim Erhalt, Auf- und Ausbau ihrer Ausbildungsaktivitaten. Das Projekt endet am
31.12.2022.

Uber das Ende von KobAs 4.0 hinaus stehen ausbildungsinteressierten Unternehmen zwei im
Projekt erarbeitete Unterstiitzungsangebote zur Verfiigung:

Das digitale Tool ,How-to-Ausbildung 4.0: Praxisanleitung und Tipps fir KMU" bietet
kompaktes und Ubersichtliches Know-how fiir Betriebe, die an einem Einstieg oder der
Optimierung ihrer Ausbildung interessiert sind.

»Fitin Digital: Leitfaden zur Umsetzung von Azubi-Projekten zur Starkung digitaler
Kompetenzen“ stellt Betrieben, Verbanden und Berufsschulen ein Konzept und Material zur
Umsetzung betrieblicher Azubi-Projekte zur Verfliigung.

Beide Tools sind auf der Webseite der VHS Gottingen Osterode fir alle interessierten
Ausbildungsbetriebe dauerhaft zuganglich gemacht.

(Uber-)betriebliche Kinderbetreuung: So kann es gehen!
In einer Online-Info-Veranstaltung fir Unternehmen, organisiert vom Projekt ,TAfF — Teilhabe

und Arbeit fir Familien®, berichteten drei Expert*innen tber die Moglichkeiten, als Unternehmen

eine Kinderbetreuung fur Kinder von Mitarbeitenden anzubieten. Das kann eine Chance sein,
das Fach- und Arbeitskraftepotential von Eltern besser zu nutzen und eine gute Bindung zu den
Mitarbeiter*innen herzustellen.

Aktuelle Zahlen belegen, dass die Beschéaftigung von Frauen mit Kindern wieder etwas
riicklaufig ist, was nicht zuletzt auch an den fehlenden Betreuungspléatzen fir Kinder liegt.
Unternehmen kdnnen hier aktiv werden, wenn Sie kreative Ideen entwickeln und die Bedarfe
Ihrer Mitarbeitenden genau prifen.

Hier kdnnen Sie sich die Prasentationen ansehen und gegebenenfalls fir die eigene Umsetzung

nutzen.




Angebote der Agentur fur Arbeit

Die Agentur fur Arbeit bietet verschiedene Veranstaltungen rund um die Themen Arbeit und
Beruf, Wiedereistieg nach Familienphase, berufliche Orientierung (auch fir Erwachsene) und
vieles mehr an.

Diese Angebote und weitere Informationen zur Chancengleichheit der Geschlechter am
Arbeitsmarkt finden Sie auf der Website der Agentur fur Arbeit.

Wir freuen uns auf Sie!l

Wenn Sie diese E-Mail (an: B.Thuer@goettingen.de) nicht mehr empfangen méchten, kdnnen Sie diese
kostenlos abbestellen.

Stadt Gottingen
Offentlichkeitsarbeit
Hiroshimaplatz 1-4
37083 Gottingen
Deutschland

0551/400-2320
oeffentlichkeitsarbeit@goettingen.de
www.goettingen.de



