gleichstellung.goettingen.de

€

gleichste//ungsbiiro
STADT GOTTINGEN

g@l)’ Arbeit - Beruf - Bildung

Beratung - Hilfe
Kultur - Freizeit - Begegnung

Netzwerke - Politik



http://www.gleichstellung.goettingen.de

Impressum

Herausgeberin:
Redaktion:
Gestaltung:
Druck:

Stand:

Gleichstellungsbiiro der Stadt Gottingen
Emilia Brust, Christine Miller, Britta Thur
Ines Hentschel, Querblick.net
Druckwerkstatt Hayn

3. Auflage, Februar 2023

Liebe Leser¥innen,

GOttingen hat eine vielfaltige und lebendige Unterstit-
zungs- und Beratungslandschaft. Im Handbuch finden Sie
unterschiedliche Angebote.

Das Handbuch gliedert sich in vier Bereiche:

¢ Arbeit - Beruf - Bildung

e Beratung - Hilfe

e Kultur - Freizeit - Begegnung
e Netzwerke -Politik

Diese Sammlung ist sicher nicht abschlieRend und entspricht
dem Stand Februar 2023. Die online-Version wird regel-
mafig aktualisiert. Sie finden diese unter gleichstellung.
goettingen.de.

Nutzen Sie das Handbuch als Uberblick zu den Kontaktmag-
lichkeiten und zum Einstieg fir weitere Informationen der
einzelnen Einrichtungen.

Ich freue mich Gber das beeindruckende Engagement fir
Frauen und Madchen in Gottingen und wiinsche Ihnen, liebe
Leser*innen hilfreiche Tipps und interessante Anregungen!

/%)/;e %

Christine Maller
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Gottingen
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Fiir Chancengleichheit von Frauen und Mannern

Q Bundesagentur fiir Arbeit am Arbeitsmarkt
Agentur fur Arbeit Gottingen

Die Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt ist
Reprdsentantin der Agentur fir Arbeit in Gbergeordneten

Fragen der
¢ Frauenforderung
Beauftragte fir Chancengleichheit * Gleichstellung von Frauen und Mannern am Arbeitsmarkt
am Arbeitsmarkt * Vereinbarkeit von Familie und Beruf bei beiden
Geschlechtern
= Bahnhofsallee 5 Die Beauftragte flir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
37081 Gottingen e beratund unterstiitzt Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber,

@) R Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sowie deren

N Organisationen in diesen tbergeordneten Fragen

& 0551520-223 . ) o . i}

0551 520-550 Die Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt tragt
dazu bei, dass bei der Arbeitsforderung durch die Agentur

0¥ Goettingen.BCA@arbeitsagentur.de fiir Arbeit das Ziel ,Gleichstellung von Frauen und Mannern”

arbeitsagentur.de verfolgt wird und Benachteiligungen von Frauen abgebaut

arbeitsagentur.de/goettingen/ werden:

¢ Sie berat und unterstitzt Fach- und Fihrungskrafte bei
der frauen- und familiengerechten fachlichen Aufgaben-
erledigung

chancengleichheit

Die Beauftragte flir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt bie-
tet regelmadRig kostenfreie Informationsveranstaltungen
fir Menschen an, die nach einer Familienzeit wieder in den
Beruf einsteigen mdchten.



http://www.arbeitsagentur.de
http://www.arbeitsagentur.de/goettingen/chancengleichheit
http://www.arbeitsagentur.de/goettingen/chancengleichheit

. Kindertagespflege eignet sich besonders fur Kinder unter
drei Jahren. Sie ist gesetzlich anerkannt und ein gleich-
wertiges Betreuungsangebot zur Krippe. Alle Kindertages-
pflegepersonen haben eine umfassende Qualifizierung

Kindertagespﬂege thtingen durchlaufen und wurden vom Jungendamt auf ihre Eignung
Borse iiberpriift.

Die Kindertagespflegebdorse bietet
e Beratung zu Fragen der Kinderbetreuung und zu den
Kindertagespﬂegeb('jrse Gott’ngen Rahmenbedingungen der Kindertagespflege

familienergdnzende Betreuung fiir Kinder * Vermittlung von Kindertagespflegepersonen
e Elternabende

fi= Waageplatz 8 * Regelmafige fachlich-padagogische Begleitung der

37073 Gottingen Kindertagespflegepersonen

@) . e Fort- und Weiterbildung
> UteKruger
Cathrine Schwerdt e Vermittlung von flexiblen Kinderbetreuer*innen im
Rahmen von Veranstaltungen, Notfdllen und Ferienpro-
Q& 0551384385-0 grammen
€0 wirsind taglich fir Sie da.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns oder
kommen Sie zu unserer offenen Beratung:
Di von 9:30 -12:00 Uhr

Dovon 15:00-18:00 Uhr
post@kindertagespflege-goe.de

HIE

[~] kindertagespflege-goe.de



http://www.kindertagespflege-goe.de

KOORDINIERUNGSSTELLE

FRAUEN &
WIRTSCHAFT

STADT & LANDKREIS GOTTINGEN

i

Koordinierungsstelle
~Frauen & Wirtschaft” Gottingen

=] Hiroshimaplatz 1-4

37083 Gottingen

Dr. Natalia Hefele

Evelin Kolle

0551 400-2860

Beratung nach Vereinbarung
kostelle@goettingen.de
frauen-wirtschaft.de

BOkOE Do

facebook.com/KoordinierungsstelleFrauen-

foerderung/

Die Koordinierungsstelle ,Frauen & Wirtschaft" der Stadt
Gottingen verfolgt das Ziel, die berufliche Gleichstellung
von Frauen und ihre Integration in das Erwerbsleben nach
der Erwerbsunterbrechung durch Information und Beratung
zu fordern. Sie ist ein Bindeglied zwischen der regionalen
Wirtschaft, dem Arbeitsmarkt, den Weiterbildungseinrich-
tungen und den Frauen vor Ort.

Die Koordinierungsstelle arbeitet in der Tragerschaft der
Stadt Gottingen und ist dem Gleichstellungsbiro ange-
gliedert. Sie wird aus Mitteln des Landes Niedersachsen,
der Europdischen Union (ESF), der Stadt und des Land-
kreises Gottingen und des Verbundes ,Frau & Betrieb" e.V.
gefordert.

Zum Aufgabenbereich gehdren

¢ Die Beratung von Wiedereinsteigerinnen zu Fragen der
Berufswegeplanung

¢ |nitilerung von Orientierungs- und Qualifizierungsmaf-
nahmen

¢ Die Geschaftsfihrung des Unternehmensverbundes
«Frau & Betrieb" e. V.

e Die Mitarbeitin regionalen und dberregionalen Netz-
werken, eine breite Offentlichkeitsarbeit und Durchfih-
rung von Veranstaltungen rund um das Thema ,Frauen
und Erwerbstdtigkeit”



http://www.frauen-wirtschaft.de
http://www.facebook.com/KoordinierungsstelleFrauenfoerderung/
http://www.facebook.com/KoordinierungsstelleFrauenfoerderung/

Staatliches
A Gewerbeaufsichtsamt
Gottingen

Staatliches Gewerbeaufsichtsamt
Gottingen

=] Alva-Myrdal-Weg 1

37085 Gottingen

0551 5070-01 (Vermittlung)
05515070-250

Mo-Dovon 9:00-15:30 Uhr
Frvon 9:00-12:00 Uhr
sowie nach Anmeldung

D& &

2y poststelle@gaa-goe.niedersachsen.de
" gewerbeaufsicht.niedersachsen.de

Dem Staatlichen Gewerbeaufsichtsamt Gottingen obliegt
flr die Stadt und den Landkreis GOttingen sowie den Land-
kreis Northeim derVollzug der Vorschriften des Mutter-
schutzgesetzes.

Aufgaben
e Beratung zum Mutterschutzgesetz

e Uberwachung der Arbeitsplatzgestaltung und der
Einhaltung von Beschaftigungsverboten

Erteilung von Ausnahmebewilligungen

Verfolgung und Ahndung von VerstoRen gegen das
Mutterschutzgesetz

Fir die Bearbeitung von Kiindigungszulassungen (Kindi-
gungen im Laufe der Schwangerschaft und der Elternzeit)
ist niedersachsenweit das Staatliche Gewerbeaufsichtsamt
Celle zustandig

Staatliches Gewerbeaufsichtsamt Celle
Im Werder 9
29221 Celle

05141 755-55
05141 755-88
poststelle@gaa-ce.niedersachsen.de



http://www.gewerbeaufsicht.niedersachsen.de

ver.di-Ortsfrauenrat

Frauen und Gleichstellungspolitik

Mehr bewegen, &

ver.di-Ortsfrauenrat
Frauen und Gleichstellungspolitik

= Groner-Tor-StraRe 32

37073 Gottingen

Frederike Steiner - ver.di

Erdmuthe Bach-Reinert - Ortsfrauenrat

0551 5485019 /0171 9169615 (Steiner)

0551 3898915/0151 23425409 (Bach-Reinert)
alle 2 Monate

S ¢ Do

frederike.steiner@verdi.de
bach-reinert@hrtext.de
region-s-o-n.verdi.de/personengruppen/

H|

frauen

Der Ortsfrauenrat setzt sich zusammen aus Frauen der ver-
schiedenen Fachbereiche der Dienstleistungsgewerkschaft
ver.diim Raum Sidniedersachsen.

Im Frauenrat werden Themen aus Wirtschafts-, Sozial- und
Tarifpolitik behandelt, von denen Frauen in besonderem
MaRe betroffen sind. Die so erarbeiteten frauenpolitischen
Positionen werden in die entsprechenden Gremien der
Gewerkschaft eingebracht.

Die ver.di-Frauen setzen sich fur die Gleichstellung der
Frauen in Beruf und Gesellschaft, in den Betrieben und Ver-
waltungen und in ihrer Gewerkschaft ein. Sie planen und
fihren Bildungsveranstaltungen sowie Versammlungen
und Konferenzen fur Frauen durch. Wichtig istihnen dabei
die Zusammenarbeit mit anderen Frauengruppen in und
um Gottingen.



http://www.region-s-o-n.verdi.de/personengruppen/frauen
http://www.region-s-o-n.verdi.de/personengruppen/frauen

Die VHS GOttingen Osterode setzt sich mit qualifizierter Bera-
tung, individuellem Coaching und passgenauen Qualifizie-
rungsangeboten aktiv fir die Verbesserung der Ausbildungs-
und Arbeitsmarktchancen von Frauen ein.

Angebote fiir arbeitssuchende Frauen

e Perspektive Berufsriickkehr - Coaching und Kompetenzen
fur Frauen in Teilzeit

e JuMiTa - Vorbereitung auf eine Ausbildung in Teilzeit

¢ Organisation & Management 4.0: Hybride Weiterbildung
in Teilzeit fur Frauen

Angebote fiir zugewanderte Frauen

VHS Gottingen Osterode gGmbH

¢ Integrationscoaching plus - Basisangebote

e Integrationscoaching plus: Startin die Pflege
= Bahnhofsallee 7

37081 Gottingen

¢ Integrationscoaching plus: Startin die KiTa
e Integrationscoaching plus: Neue Jobs im Einzelhandel

& Angelika Bottcher (Fachbereichsleiterin)
) ) ) ) Unsere Angebote
Jutta Deitermann (Projektbereichsleitung) B ) B )
& 0551 4952-163 e konnen durch die Agentur fur Arbeit oder das Jobcenter
) (ber einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein bzw.
0551 4952-273 einen Bildungsgutschein finanziert werden oder
B9 a.boettcher@vhs-goettingen.de  werden aus Mitteln des Bundes, des Landes Niedersach-
j.deitermann@vhs-goettingen.de sen und des Europdischen Sozialfonds gefordert.

| vhs-goettingen.de/programm/arbeit )
Besuchen Sie uns auch auf Facebook.

https://www.facebook.com/VHS.ArbeitsmarktProjekte



http://www.vhs-goettingen.de/programm/arbeit
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AlWO

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Gottingen e.V.

= Jutta-Limbach-StraRe 3
37073 Gottingen

% 055150091-0

@ Mo, Mi, Do, Fr: von 8:00 -14:00 Uhr,
nachmittags nach vorheriger telefonischer
Vereinbarung
Dienstag-Sprechstunde: Ortsverein Hann.
Mdnden von 8:00-13:00 Uhr und nachmit-
tags nach Vereinbarung

5% d.winkler@awo-goettingen.de

| 3awo-goettingen.de

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
(anerkannte Beratungsstelle gem. § 219 StGB i.V. mit
§§ 2,5 und 6 SchKG)

e Beratungsgesprdche bei Schwangerschaftskonflikten,
gesetzlich vorgeschriebene Beratung vor einem
Schwangerschaftsabbruch

¢ Informationen und Beratung bei sozialrechtlichen
Fragen beziglich finanzieller Hilfen wie z.B. Gelder aus
der Stiftung ,Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen
Lebens"”

e Beratung rund um das Thema Schwangerschaft und
Geburt

Psychosoziale Beratung
Beratung bei personlichen Problemen und Konflikten

Partnerschaftsberatung
bei Krisen und Konflikten in Beziehungen

Sozialberatung

e Beratung und Information Gber den gesetzlichen
Anspruch auf Sozialleistungen

¢ Kontaktvermittlung zu Behdrden und Institutionen

Vermittlung von Mutter-Vater-Kind Kuren



http://www.awo-goettingen.de

G |GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT

Beratungs- und Therapiezentrum
fiir Kinder, Jugendliche und Familien
(Erziehungsberatungsstelle)

=
(S

Danziger Straf3e 40, 3. 0G

37083 Gottingen

0551 400-4927

Mo-Frvon 8:30-12:00 Uhr

Mo-Dovon 13:00-16:00 Uhr

nach Anmeldung
erziehungsberatungsstelle@goettingen.de
goe.de/erziehungsberatung

Kostenloses Hilfsangebot u.a. fir alle jungen Frauen und
Mutter, Eltern und Alleinerziehende von Kindern und Ju-
gendlichen aus dem Stadtgebiet Gottingen.

Wir helfen gern bei

e Familienkonflikten

e Trennungs- und Scheidungskonflikten

e Schulproblemen

¢ Entwicklungsstérungen

¢ Psychischen oder psychosomatischen Erkrankungen

e Angsten

e Kontaktproblemen

¢ Erziehungsunsicherheiten

¢ vielen weiteren Sorgen

Wir bieten an
e Einzel-, Paar- und Familienberatung

Trennungsberatung

Diagnostische Abkldrung

e Mediation

e Gruppenangebote flr Eltern und Kinder

Das multidisziplindre Team setzt sich zusammen aus psycho-

logischen, padagogischen und medizinischen Fachkraften
mit therapeutischen Zusatzausbildungen.

Alle Berater*innen unterliegen der Schweigepflicht.



http://www.goe.de/erziehungsberatung

Y e GGOTIGEN

Bildung und Teilhabe (BuT)

Mitmachen moglich machen!

i@ Landkreis GoOttingen Fachbereich Jobcenter
Netzwerkarbeit Bildung und Teilhabe
Gothaer Platz 2
37083 Gottingen

& 0551 525-3008 und -2758

2 but@landkreisgoettingen.de

landkreisgoettingen.de/themen-leistungen/
familie-bildung/angebote-fuer-kinder-

jugendliche/zuschuss-fuer-bildung-teilhabe

Fur Kinder und Jugendliche bis zum Alter von 18 oder 25
Jahren, aus Familien die Sozialleistungen wie Burgergeld,
Sozialhilfe, Asylbewerberleistungen, Wohngeld und Kinder-
geld oder Kinderzuschlag und Kindergeld beziehen, werden
unter bestimmten Voraussetzungen, Leistungen fur die
Teilnahme an schulischen, sozialen und kulturellem Leben
erbracht.

Mit der Bildungskarte kdnnen alle Leistungen fir Bildung
und Teilhabe vom Inhaber in Anspruch genommen werden.
Die Bildungskarte ermdglicht das Abrechnen von Klassen-
fahrten, Gber Vereinsbeitrage bis hin zu Freizeitaktivitaten
oder Nachhilfe und ist damit flexibel einsetzbar.

Die BuT Netzwerkstelle berat in allen Fragestellungen rund
um die Inanspruchnahme der Leistungen. Ziel soll es sein die
Inanspruchnahme der Leistungen fir Kinder und Jugendli-
che zu erhéhen und zu ermadglichen. Ein flachendeckendes
Netzwerk aus z.B. Schulen, Kitas, Familienblros, Vereinen
oder Jugendamtern, befordert die Verankerungen der Leis-
tungen fur Bildung und Teilhabe.



http://www.landkreisgoettingen.de/themen-leistungen/familie-bildung/angebote-fuer-kinder-jugendliche/zuschuss-fuer-bildung-teilhabe
http://www.landkreisgoettingen.de/themen-leistungen/familie-bildung/angebote-fuer-kinder-jugendliche/zuschuss-fuer-bildung-teilhabe
http://www.landkreisgoettingen.de/themen-leistungen/familie-bildung/angebote-fuer-kinder-jugendliche/zuschuss-fuer-bildung-teilhabe
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L 8 Caritasverband
- SUdniedersachsen e.V.

Caritas-Centrum Gottingen

= GodehardstraRe 18- 20
Eingang Pfalz-Grona-Breite
37081 Gottingen

> Magdalena Bunte
Hildegard Schitz
Maria Weiss

& 055199959-0

@ nach Vereinbarung, telefonische Anmeldung
notwendig: Mo-Frvon 8:00-12:00 Uhrund
Mo -Mivon 14:00-16:00 Uhr

& cc-goe@caritas-suedniedersachsen.de
schwangerenberatung@caritas-suednieder-
sachsen.de

caritas-suedniedersachsen.de

Psychosoziale und sozialrechtliche Beratung fiir
Schwangere und Familien

* Hilfe mit Amtern und Antragen
o flr Einzelne und Paare bei Beziehungsschwierigkeiten
e fiir Schwangere

e beziiglich Verhutung, Familienplanung, vertraulicher
Geburt, Schwangerschaftskonflikten, Abbruch, Fehlgeburt,
vorgeburtlicher Diagnostik

¢ Angebot einer Hebammen-Sprechstunde

Allgemeine Lebens- und sozialrechtliche Beratung

e Hilfe mit Amtern und Antrdgen (z.B. Erklarung von
Bescheiden, Beratung zu SGB Il und sozialrechtlichen
Anspriichen)

¢ Vermittlung finanzieller Hilfen durch Stiftungen

¢ psychosoziale Beratung in Krisensituationen
¢ kostenlose Vermittlung gut erhaltener Schultaschen

Die Beratung ist kostenlos.
Die Beraterinnen unterliegen der Schweigepflicht.

Sozialstation Gottingen / Gleichen

Den ambulanten Pflegedienst der Caritas Stdniedersachsen
(HauptstralRe 23, 37083 GOttingen) erreichen Sie unter
Telefon: 0551 705713.



http://www.caritas-suedniedersachsen.de
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6-. Sicherer
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Raus aus der

Gewaltspirnle
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Deutscher Kinderschutzbund
Gottingen e. V.

= NikolaistraRe 11
37073 Gottingen

Q& 05517709844

€1) Mo, D0 9:00-13:00 Uhr
Beratungszeiten nach Vereinbarung

24 post@kinderschutzbund-goettingen.de
sicherer-hafen@kinderschutzbund-
goettingen.de

| kinderschutzbund-goettingen.de

Unser Projekt ,Sicherer Hafen - Raus aus der Gewaltspirale”
richtet sich an gewaltbetroffene Frauen jeden Alters. Dabei
schauen wir besonders auf psychisch-emotionale Gewalt,
aber auch auf narzisstischen Missbrauch, toxische Bezie-
hungen und emotionaler Abhangigkeit. Wir bieten sowohl
Einzelberatung als auch traumasensibel moderierte und
professionell begleitete Selbsthilfegruppen an, in denen
die Moglichkeit besteht sich auf Augenhdhe mit anderen
Betroffenen auszutauschen.

Unser allgemeines Beratungsangebot bietet Kindern, Ju-
gendlichen, Eltern und weiteren Angehorigen die Mdglich-
keit, iber sie belastende Situationen zu sprechen.

Unser Kursangebot Starke Eltern - Starke Kinder® richtet
sich an alle Eltern, die mehr Freude und zugleich mehr
Sicherheit in der Erziehung erreichen mochten. Der DKSB
unterstitzt Eltern, den Familienalltag gelassener und sou-
veraner meistern zu kdnnen.



http://www.kinderschutzbund-goettingen.de

les] Diakonieverband
H N Gottingen

Diakonieverband Gottingen

@ Neustadt 18

o
R

37073 Gottingen

Anja Schweitzer

Kirchenkreissozialarbeit

0551 38905-140

Lebensberatung

0551 38905-145
kksoa.diakonieverband.goettingen@evlka.de
lebensberatung.diakonieverband.
goettingen@evlka.de

kksoa-goettingen.wir-e.de

Kirchenkreissozialarbeit

Kirchenkreissozialarbeit

Sozialberatung (bei sozialen, persdnlichen oder wirt-
schaftlichen Schwierigkeiten)

e Kurberatung
e Gruppenangebote (Alleinerziehendentreff etc.)

Das Beratungsangebot der Kirchenkreissozialarbeit ist
kostenlos.

Lebensberatung

¢ psychologische Beratung fur Einzelne, Paare und
Familien (Erziehung, Partnerschaft, Trennung etc.)

e Gruppenangebote fiir Ehrenamtliche, Gemeinden und
Kitas sowie andere soziale Institutionen

Flr das Angebot der Lebensberatung wird um eine Kosten-
beteiligung gebeten.



http://www.kksoa-goettingen.wir-e.de
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EFL-Beratung

Ehe | Familie | Leben
An lhrer Seite. In Ihrer Nahe.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
des Bistums Hildesheim

&)

@0% ¢ po

Kurze Stral3e 13 a

37073 Gottingen

Annette Karr-Schnieders

0551 54054
goettingen@efl-bistum-hildesheim.de

efl-bistum-hildesheim.de

Als psychologische Fachberatung sind wir fir Sie da, wenn
Sie personliche, partnerschaftliche oder familiare Probleme,
Krisen oder Konflikte haben.

Unsere Beratung steht allen Menschen offen, unabhangig
von Religionszugehorigkeit, Weltanschauung, Alter, Lebens-
form oder Familienstand. Selbstverstandlich sind wir zu
Verschwiegenheit verpflichtet.

Das Angebot ist kostenfrei, um eine Spende wird gebeten.



http://www.efl-bistum-hildesheim.de
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. Griine Damen

und Herren

Evangelische Kranken-
und Alten-Hilfe e.V.

Evangelische Kranken-
und Alten-Hilfe e. V..

=

& ¢ Do

i

Perlinkesgrund 6

37033 Friedland

Klaus Floer

04404 9499330

Mo, Mi, Do, Frvormittags 9:30-13:00 Uhr
Mo, Mi, Fr nachmittags 15:30-18:00 Uhr
klausfloer@hotmail.com

Die evangelische Kranken und Altenhilfe der Grinen Damen
wurde im Jahr 1977 gegrindet.

Unsere Aufgaben sehen wir darin, neben der sicherlich her-
vorragenden medizinischen Betreuung, auch die menschli-
che Zuwendung zu gewadhrleisten. Dies ist uns aufgrund un-
serer rund 60 ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen maglich.

Unsere Angebote in der Universitatsklinikum Gottingen
und der Aglapesion Klinik (ehemals Neu Betlehem)

Lotsendienst

Von 8:30-11:30 Uhr sind wir Patient*innen und Besucher*-
innen im Eingangsbereich behilflich zu den Leitstellen oder
in die Stationen zu gelangen

Kaffeedienst

Taglichvon 9:00-12:00 Uhr verteilen wir Kaffee, Tee und
kalte Getranke in den Wartezonen der Ambulanzen

Betreuung im Sozialpadiatrischem Zentrum der Kinder-
klinik

Um die Wartezeiten vor und zwischen den Behandlungen
zu Uberbricken kiimmern sich montags bis donnerstags
zwei Griine Damen um die Kinder (spielen, vorlesen, be-
schaftigen). Die Eltern der Kinder kbnnen sich so ungestort
mit den Arzten austauschen.

Kinderbetreuung im Klinikum
Kinderbetreuung von ambulanten Patient*innen

Besuchsdienst
Auf den Stationen betreuen wir Patient*innen, nehmen uns
Zeit fur Gesprache und erledigen kleine Besorgungen.




Fachkrafte Frihe Hilfen sind Hebammen und Kinderkran-
kenschwestern mit einer staatlich anerkannten Zusatzqua-

NETZWERK lifikation.
FRUHE HILFEM & KINDERSCHUTZ
STADT UND LAMDKREIS GOTTINGEN Wir bieten Begleitung und Unterstitzung fir junge Familien

schon wdahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt
bis zum 1. Geburtstag Ihres Kindes.

Wir sind Ansprechparterinnen bei
¢ Fragen zur Ernahrung und Pflege des Kindes,

Fachkrafte Friihe Hilfen

. L. e Fragen zur Neugestaltung des Lebens mit einem Kind,
in Stadt und Landkreis G6ttingen

¢ Problemen, z.B. wenn das Kind zu wenig schlaft, viel
schreit usw.
@ Reinhduser Landstralle 4

37083 Gottingen
und

Wir
e begleiten Sie zu Arzt*innen und Behdorden,

Herzberger StraRe 5 e kennen Anlaufstellen fir Sie und Ihre Familie,

37520 Osterode e bieten Unterstlitzung, wenn Sie minderjahrig oder allein-

Qe 0551525-2773 (Gottingen) erziehend sind,
¢ unterliegen der Schweigepflicht.

05522 960-4549 (Osterode)
= familienhebammen@landkreisgoettingen.de
serviceportal.landkreis-goettingen.de/suche/
-/egov-bis-detail/dienstleistung/4765/show



http://www.serviceportal.landkreis-goettingen.de/suche/-/egov-bis-detail/dienstleistung/4765/show
http://www.serviceportal.landkreis-goettingen.de/suche/-/egov-bis-detail/dienstleistung/4765/show

Frauen-Notruf eV.

Frauen-Notrufe.l.
Beratungs- und Fachzentrum
sexuelle und hausliche Gewalt

= Postfach 1825
37008 Gottingen
Qe 055144684
5% kontakt@frauen-notruf-goettingen.de
# Kontaktaufnahme (iber den Messenger
Signalunter 015116771261
frauen-notruf-goettingen.de

Personliche Beratung und Termine flr
Informations- und Fortbildungsveranstaltungen
nach telefonischer Vereinbarung.

Zu den Themenbereichen sexuelle Gewalt
gegen Frauen und Kinder sowie hdusliche
Gewalt bieten wir:

Psychosoziale Beratung und Unterstiitzung
Telefonische, online- und personliche Beratung

o flr betroffene Frauen

o flir private und professionelle Bezugspersonen
(Frauen und Manner) von betroffenen Frauen

Vermittlung weiterer Hilfsangebote

Fallmanagement

e Beratung auch mit Unterstiitzung von Dolmetscher*
innen moglich

rechtliche Informationen

e Prozessvorbereitung und -begleitung

Wir bieten auRerdem
¢ Fortbildungen zu sexueller und hduslicher Gewalt

Die Beratung ist kostenlos und auf Wunsch auch anonym.
Unsere Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht.
Es wird nichts gegen den Willen der Betroffenen unter-
nommen.

An den Frauen-Notruf e.V. ist die Kinder- und Jugendbera-
tungsstelle phoenix angekoppelt (Seite 58).



http://www.frauen-notruf-goettingen.de

Frauen-Zimmere. V.
Ambulante pddagogisch-therapeutische
Assistenz fiir Frauen

=@ weender StraRe 39
37073 Gottingen

Qs 0551 4848-95

0551 4848-09

€0 Divon13:00-14:00 Uhr
Frvon 9:00-10:00 Uhr

& info@frauen-zimmer.org
frauen-zimmer.org

Frauen-Zimmer e.V. ist ein eigenstandiger Verein, der 1989
von Frauen ausschlief3lich fir Frauen gegrindet wurde.

Wir sind fur Sie da, wenn Sie sich wiederholt in psychiatri-
sche Kliniken begeben missen und Sie danach nicht wissen,
wie es weitergehen kann oder wenn Sie weitere Klinikauf-
enthalte vermeiden mochten.

Wir sind auch fr Sie da, wenn Sie der Verschlechterung Ihrer
psychischen Gesundheit und einem Klinikaufenthalt vor-
beugen wollen.

Unsere Mitarbeiterinnen bilden ein multiprofessionelles
Team, das Uber vielfache Zusatzqualifikationen verfigt.

Die individuellen Hilfen bieten wir Ihnen in unseren Raumen
an oder wir beraten Sie aufsuchend in Ihrer Wohnung.

Der Weg zu uns

¢ Infogesprache
e gemeinsames Kennenlernen

Gemeinsame Entscheidung

e Klarung der Finanzierung und evtl. Antragstellung beim
Sozialamt

e Beginn der Betreuung

Unsere Raume

Fir die Betreuung haben wir fir Sie gut erreichbar in der
Innenstadt grof3ziigige, helle und wohnliche Raume einge-
richtet, die sowohl fur Einzelkontakte, als auch flir Gruppen-
aktivitdten zur Verfigung stehen.



http://www.frauen-zimmer.org
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Frauengesundheitszentrum Cara e. V.

= weender StraRe 64
37073 Gottingen
Qs 0551484530
0551 487060
6:} Mo, Di, Dovon 11:00-13:00 Uhr
Weitere Termine nach Absprache
£Y fgz@fgz-goettingen.de
fgz-goettingen.de

Das Frauengesundheitszentrum (FGZ) ist eine
Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen mit den
Schwerpunkten

e Schwangerenkonfliktberatung

Lebens- und Beziehungsberatung

Naturheilkundliche Gesundheitsberatung
e Entspannungsverfahren

Im Rahmen der Schwangerenkonfliktberatung bietet das
FGZ Unterstiitzung in der Entscheidungsphase flir oder
gegen eine Schwangerschaft.

Ein Beratungsschein kann ausgestellt werden.

Dariiber hinaus veranstaltet das FGZ Fortbildungen,
Seminare, Vortrage zu den Themen

e Sexualitat/Sexualpadagogik

e Pubertat

e Liebe und Lust

e weiblicher Zyklus, Menstruation

¢ Verhitung (Diaphragma anpassen)

e Familienplanung (auch: ungewollte Kinderlosigkeit)
e Aids/HIV
¢ Selbstbehauptung und Korperwahrnehmung.



http://www.fgz-goettingen.de

ﬁ Frauenhaus
Gottingen e.V.

Frauenhaus Gottingen e. V.

G

Postfach 1911

37009 Gottingen

05515211800

05514883019
info@frauenhaus-goettingen.de

HICY Yl

frauenhaus-goettingen.de

Spendenkonto

Forderverein Frauenhaus e. V.
DE53 5209 0000 0041 146303
Volksbank Kassel Gottingen
GENODE51KS1

Das Frauenhaus bietet gewaltbetroffenen Frauen und ih-
ren Kindern psychosoziale Beratung und voribergehendes
Wohnen. Die Adresse des Frauenhauses ist aus Sicherheits-
grinden geheim. Wir sind taglich telefonisch erreichbar,
auch an Wochenenden und an Feiertagen.

Vor einer Aufnahme finden ein klarendes Vorgesprach und
eine Sicherheitsanalyse statt. Wir bieten auRerdem eine
Gewaltschutzberatung an, die auch Frauen in Anspruch
nehmen kdnnen, die nicht im Frauenhaus aufgenommen
werden mochten. Die Bewohnerinnen des Frauenhauses
erhalten eine voribergehende Wohnmaoglichkeit in einer
Hausgemeinschaft mit anderen Frauen und Kindern. Die
Hausgemeinschaft wird durch die Mitarbeiterinnen des
Frauenhauses padagogisch und organisatorisch begleitet.
Das Angebot des Frauenhauses umfasst Beratung und Unter-
stdtzung bei der Erfassung der Gesamtlebenssituation und
eine individuelle Problemlagenberatung. Dazu gehoren:

psychosoziale Beratung / selbstbestarkende Alltags-
unterstiitzung / Krisenintervention / professionelle
Ndhe und direkte Ansprechbarkeit / Implementierung
von weiterfiihrenden Unterstiitzungsangeboten /
bedarfsorientierte Nachbetreuung

Wir arbeiten kultursensibel, ressourcenorientiert und partei-
lich fiir die Frauen und ihre Kinder. Zur Arbeit gehort Offent-
lichkeitsarbeit und Pravention, Vortrage, Informationsver-
anstaltungen, Infomaterial, Fortbildungen und Workshops
zum Thema ,Gewalt gegen Frauen und Kinder".



http://www.frauenhaus-goettingen.de

FSH V\_F,;, Frauenselbsthilfe
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Frauenselbsthilfe Krebs

= Oberstrake 16
37127 Meensen

g% Sigrid Beister, Karin Opitz

Qs 05546 1266 (Sigrid Beister)
05506 1387 (Karin Opitz)

@ Gruppentreffen
jeden 1.und 3. Montag im Monat:
im Haus neben der Petri-Kirche Grone
Kirchstral3e 4 in Gottingen
jeden 2. Montag im Monat:
Gesprachskreis flir Neu- bzw. Wieder-
erkrankte

Krebskranke seelisch begleiten

¢ Sie kdnnen ihren Kummer in vertraulichen Gesprachen
abladen

¢ mit Betroffenen sprechen

Die Angst vor weiteren Untersuchungen und Behandlun-
gen iiberwinden

¢ sich zu Hause und im Krankenhaus besuchen lassen
¢ sich anrufen lassen oder selbst zum Horer greifen

e unsere personlichen Erfahrungen zu ihrer Orientierung
nutzen

Tipps zur Starkung der Willenskraft

e von unsVorschldge zu einer gesunden Ernahrung
bekommen

e anunserer Gruppe teilnehmen

¢ Anschlussheilbehandlungen oder Kur in einer onkologi-
schen Fachklinik wahrnehmen

Sie konnen in unserer Gruppe

 beiTee und Kaffee Kldnschnack halten, sich austauschen
e an unseren Aktivitaten teilnehmen

¢ neue Freund*innen finden

Gruppenprogramm bitte einholen




Geburtshaus Gottingen

= Am Steinsgraben 1/1a
37085 Gottingen

Do

Claudia Ronsohr, Kerstin Marchlewitz, Lisa
Cerkasow, Nadja Degenkolb, Morine Seeger,
Jennifer Kannegief3er, Clara Klunkert

0551 4883288

info@geburtshaus-goettingen.de

G0 ¢

] geburtshaus-goettingen.de

Wir sind sieben Hebammen, die in freiberuflicher Tatigkeit
Frauen/Paare bei Geburtshausgeburten und Geburten im
hauslichen Umfeld begleiten. Gemeinsam ermoglichen wir
in Gottingen, dass Kinder eigenstandig und in Ruhe in einem
geschitzten Raum geboren werden kénnen:

Betreuung im Geburtshaus beinhaltet
e die Unterstitzung der ureigenen Kraft zum Gebaren

¢ von Anfang bis Ende bleibt die Betreuung der natirlichen
Vorgdnge rund um die Schwangerschaft, Geburt und die
Zeit danachin einer Hand

e unser gesamtes Angebotist fir alle Paare und Schwange-
re offen. Auch wenn die Entbindung nicht im Geburtshaus
erfolgt, sind Sie herzlich willkommen

Was wir anbieten

e Vorder Geburt
Vorsorgeuntersuchung und Beratung im Rahmen der
hebammengeleiteten Schwangerenvorsorge, Hilfe bei
Beschwerden, Geburtsvorbereitung, Korperbehandlun-
gen, Sauglingspflegekurse

e Zur Geburt
Rufbereitschaft der Hebamme ab der 37. Schwanger-
schaftswoche, Geburt im Geburtshaus, Hausgeburt, Was-
sergeburt, Erstuntersuchung (U1) der Neugeborenen,
Betreuung von Mutter und Kind in den ersten Stunden

¢ Nach der Geburt
Betreuung im Wochenbett, Rickbildungsgymnastik, Still-
beratung und Stillgruppe, CANTIENICA-Gymnastik



http://www.geburtshaus-goettingen.de

G |GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT

Gesundheitsforderung im
Gesundheitsamt

= Theaterplatz 4
37073 Gottingen

Qo 0551400-4823
(Beratung flir Sexarbeiter*innen)

0551 400-4807
(HIV-Sprechstunde)

€1) Mo-Dovon 8:00-16:00 Uhr
(Beratung flir Sexarbeiter*innen)
Divon 10:00-12:00 Uhr
Dovon 13:00-15:00 Uhr
(HIV-Sprechstunde)

R gesundheitsamt@goettingen.de
goettingen.de

Gesundheitliche Beratung fiir Sexarbeiter*innen

Die gesundheitliche Beratung fur Sexarbeitende nach § 10
Prostituiertenschutzgesetz umfasst Fragen der Krankheits-
verhitung, der Empfangnisregelung, der Schwangerschaft
und der Risiken des Alkohol- und Drogengebrauchs sowie
die Ausstellung der Bescheinigung nach §10 ProstSchG. Wir
bieten Ihnen eine kultursensible Einzelberatung, bei Bedarf
mit geschulten Sprachmittlerinnen, und kdnnen Ihnen den
Weg zu weiteren Hilfs- und Beratungsangeboten weisen.

Wir bitten um telefonische Terminabsprache.

HIV-Sprechstunde
HIV-Antikorpertest

Der kostenlose und anonyme HIV-Antikorpertest macht erst
6 Wochen nach dem letzten, vermeintlichen Ansteckungsri-
siko Sinn. Testergebnisvermittlung in der darauffolgenden
HIV-Sprechstunde und nur personlich.

Fir Sexarbeiter*innen und Manner, die Sex mit Mannern
haben, bieten wir zusatzlich einen kostenlosen Syphillis-
Test an.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.
Wir unterliegen der Schweigeplicht.



http://www.goettingen.de

Gottinger Aidshilfe

Anfaufstelle fiir sexuelle Gesundheit

Gottinger Aidshilfe e. V.

Anlaufstelle fiir sexuelle Gesundheit

= Obere Karspule 14
37073 Gottingen
O

¢ Caroline Herberhold
caroline.herberhold@goettingen.aidshilfe.de
(Beratung; Angebote fiir Menschen mit HIV)
Simone Kamin
simone.kamin@goettingen.aidshilfe.de
(Beratung; insbesondere auch zu sexuelle Identitat)
Luca Siemens
luca.siemens@goettingen.aidshilfe.de

(Pravention; Beratung, insbesondere auch fir trans
und nicht-bindre Personen)

Q& 055143735

@ Mo, Do, Frvon 10:00-13:00 Uhr, Divon 16:00-
18:00 Uhrund nach Vereinbarung

goettingen.aidshilfe.de

Haben Sie Fragen zu Sexualitat oder sexueller Gesundheit?

Frauen mit und ohne HIV kdnnen sich bei uns zu allen Fragen
rund um HIV/Aids und andere sexuell Gbertragbare Infekti-

onen (STIs) beraten lassen. Wir beraten anonym und kosten-
los. Sprechen Sie uns auch gerne an, wenn Sie Fragen haben
zu sexueller Selbstbestimmung, sexueller Orientierung oder
geschlechtlicher Identitat. Auf Wunsch besteht grundsatzlich
die Moglichkeit, mit einer weiblichen Beraterin zu sprechen.

Sie kénnen bei uns einen anonymen HIV- und Syphilis-
Schnelltest machen - Terminvereinbarung telefonisch oder
per E-Mail. Nahere Infos finden Sie auf unserer Website.
Fir Frauen mit HIV bieten wir insbesondere:

e Kinderwunschberatung

e Schwangerschaftsbegleitung

e sensible Beratung zu allen Fragen, Unsicherheiten und
Herausforderungen im Zusammenhang mit HIV

¢ Unterstutzung bei Diskriminierungserfahrungen

Im Rahmen unserer Praventionsarbeit achten wir auf ge-
schlechtersensible, teils auch geschlechtergetrennte An-
gebote, Methoden und Materialien, um den Fragen und
Bedirfnissen von Mdadchen und Frauen in diversen Lebens-
kontexten und mit unterschiedlichen sexuellen und ge-
schlechtlichen Identitaten gerecht zu werden.

Wir sprechen mit ,Frauen” alle Menschen an, die sich (auch)
als Frau identifizieren. Unsere Angebote sind grundsatz-
lich offen flir Menschen aller sexueller und geschlechtlicher
Identitaten.



http://www.goettingen.aidshilfe.de

Jugen_dhilfe |

Jugendhilfe Gottingen e.V.
Beratung, Begleitung, Bildung

i@ untere Karsplle 4

& &ho

24

37073 Gottingen

(nahe Einkaufszentrum Carré)
Milena Jurczik

05517079414

0151 26565810

Termine nach telefonischer oder
E-Mail-Vereinbarung
Mo-Dovon 9:00-17:00 Uhr

Fr von 9:00-14:00 Uhr
kontakt@jugendhilfe-goettingen.de
jugendhilfe-goettingen.de

Mddchen und junge Frauen werden zu allgemeinen Themen
und Fragen in der Anlaufstelle Innenstadt niedrigschwellig,
kostenlos und vertraulich beraten. Auch bei der Bewaltigung
von Krisen und Problemen stehen wir ihnen zur Seite.

Allgemeine Beratung

¢ Arbeitslosengeld und Sozialleistungen

¢ Schule, Ausbildung und Beruf

¢ Behordenangelegenheiten

¢ Probleme in der Familie, Freund*innen, Partner<innen

¢ Liebeskummer

e Mobbing

e Migrationsfragen

e Umgang mit Drogen

Unterstiitzung

e Antrdge stellen

e Bewerbungen schreiben

¢ Wohnungssuche

¢ Weitervermittlung an andere Hilfeeinrichtungen und
Fachstellen

Begleitung
e Amter und Behorden
¢ |nstitutionen, etc.

Wir arbeiten

niederschwellig (unburokratisch), ldsungsorientiert, ver-
traulich, parteilich, kostenlos, in Kooperation mit anderen
Tragern und Jugendhilfeeinrichtungen

Zusatzliche Angebote
e Mddchengruppe fir Mddchenvon 12-17 Jahren
e Ferienprogramm fir Madchen und junge Frauen



http://www.jugendhilfe-goettingen.de

kore

koree. V.

= BerlinerstraRe 1
37073 Gottingen
Qs 055157453
@ Beratung:
Mo von 10:00-16:00 Uhr
Di, Dovon 10:00-14:00 Uhr
Birozeiten:
Mi, Frvon 10:00 -13:00 Uhr
= mail@kore-goettingen.de
kore-goettingen.de

Wir bieten Madchen* und Frauen* die Moglichkeit, ihre
Lebenssituation Uber Bildungsveranstaltungen, Workshops
und Einzelberatungen zu reflektieren und sich zu starken.
Unser zentrales Ziel ist es, einen Freiraum zu bieten, der
eine Auseinandersetzung mit der eigenen Identitat anregt,
die personliche Entwicklung fordert und neue Handlungs-
spielraume eroffnet.

Das Frauen*projekt Kore ist ein gemeinndtziger Verein,
anerkannt als freie Tragerin der Jugendhilfe und gliedert

sichin die Arbeitsbereiche:

Frauen*bildung
e Seminare und Workshops zu verschiedenen Themen

Sozialberatung

¢ Einzelberatungen zu Biirger*innengeld, Grundsicherung
im Alter, Wohngeld, Alleinerziehende, Schwangerschaft
und Elternzeit (kostenfrei und ver-
traulich)

Madchen*arbeit
* Offener Madchen*Treff Mi - Frvon 16:00-19:00 Uhr
* Ferienangebote und Workshops fur Madchen*

Das aktuelle Angebot und weitere Informationen sind un-
ter www.kore-goettingen.de oder telefonisch abrufbar.



http://www.kore-goettingen.de 

In der Kinder- und Jugendberatungsstelle phoenix beraten
wir Madchen und Jungen zu den Themen sexuelle Gewalt,
eigene Partnerschaftsgewalt und zu Miterleben von Ge-
waltin der Elternbeziehung.

Die Beratung wendet sich an betroffene Kinder und Jugend-
liche sowie an deren private und /oder professionelle
Bezugspersonen.

Unsere Beratung ist kostenlos und auf Wunsch auch anonym.

phoenix Wir unterliegen der Schweigepflicht.
Kinder- und Jugendberatung bei

sexuveller und hiuslicher Gewalt Wir bieten auferdem Fortbildungen zu sexueller Gewalt

flr Fachkrafte und Praventionseinheiten fur Madchen und
Jungen, u.a. in Schulen an.

= Postfach 1825

37008 Gottingen

0551 4994556

Kontaktaufnahme iber den Messenger
Signalunter 015116771261

Telefonzeiten kbnnen der Ansage unseres
Anrufbeantworters entnommen werden
Termine zur personlichen Beratung nach
telefonischerVereinbarung

& e&

i

kontakt@phoenix-goettingen.de

B
il =
H

phoenix-goettingen.de



http://www.phoenix-goettingen.de

ey familia

Beratungsstelle Gottingen

pro familia
Beratungsstelle Gottingen

= weender StraRe 76a

37075 Gottingen

055158627

055143726

Mo, Mivon 9:00-12:30 Uhr

Di, Dovon 15:00-17:00 Uhr

Beratungen nach telefonischerVereinbarung

D& &

i

goettingen@profamilia.de
] profamilia.de/goettingen

pro familia ist ein parteipolitisch und konfessionell unab-
hangiger gemeinnutziger Verein. In unserer Gottinger
Beratungsstelle arbeiten eine Arztin und drei Sozialpada-
gog*innen (mit therapeutischer Zusatzausbildung).

Wir bieten Jugendlichen und Erwachsenen medizinische,
psychologische und soziale Beratung zu folgenden The-
men und Bereichen an

e Empfangnisverhitung

e Schwangerschaft, Pranataldiagnostik, Geburt
¢ ungewollte Kinderlosigkeit

¢ Schwangerschaftsabbruch

¢ Begleitung nach Fehl-/ Totgeburt

¢ (frauen-)gesundheitliche Fragen

e Sexualitat, Homo-/Heterosexualitat

e Partnerschaft, Trennung/Scheidung

¢ Sexualisierte Gewalt/sexueller Missbrauch

¢ Antragstellung an die Bundesstiftung ,Mutter und Kind"
Zusatzlich gibt es ein sexualpdadagogisches Fortbildungsan-

gebot fiir Jugendliche, Erwachsene und Multiplikator*innen
(einmalige und mehrmalige Veranstaltungen /Vortrage etc.)

Fur Beratungen erheben wir eine Kostenbeteiligung un-
ter Berlicksichtigung der finanziellen Situation der Ratsu-
chenden. Davon ausgenommen sind die Beratungen zum
Schwangerschaftsabbruch (gem. §219 StGB) und zur An-
tragstellung fiir die ,Mutter und Kind"-Stiftung."



http://www.profamilia.de/goettingen

SCHEIDEWEG e. V.

Information und Beratung bei Trennung
und Scheidung

=

A
D

HES

GeismarlandstralRe 5
37083 Gottingen
05517706030

Mo, Divon 8:00-10:00 Uhr
Mivon 8:00-12:00 Uhr
Dovon17:00-18:00 Uhr
scheideweg@t-online.de

goettingen-scheideweg.de

SCHEIDEWEG e.V. ist ein Team von Mitarbeiterin-
nen aus psychosozialen Berufen

SCHEIDEWEG e.V. verfolgt das Ziel, Betroffene bei Problemen
vor, wahrend und nach einer Trennung oder Scheidung
durch verschiedene Informations- und Beratungsangebote
zu unterstitzen

¢ Informationsabende
e Einzel-/Paarberatung und -therapie
e Elternberatung

e Mediation (auRRergerichtliche Scheidungsregelung):
Frauen konnen mitihren Partnern mit Hilfe einer unpar-
teiischen, neutralen Vermittlerin eine eigenverantwortli-
che, einvernehmliche und faire Regelung ihrer aktuellen
Konflikte treffen

e betreuter Umgang: Wir bieten in unseren Raumlichkeiten
eine professionelle Begleitung fir den Umgangskontakt
des Kindes mit dem getrennt lebenden Elternteil an und
sind bei der Erarbeitung einvernehmlicher Regelungen
fur die Zukunft behilflich.

Unserer Erfahrung nach melden sich Gberwiegend Frauen
bei uns, so dass wir nach Bedarf Angebote machen kénnen,
die sich ausschlieBlich an Frauen richten.



http://www.goettingen-scheideweg.de
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STADT, DIE WISSEN SCHAFFT

Sozialdienst
im Fachbereich Gesundheitsamt

=] Theaterplatz 5

%
o

2¢

37073 Gottingen

0551 400-4840 /-4844

0551 400-4930

Mo - Dovon 8:00-16:00 Uhr
Frvon 8:00-13:00 Uhr
gesundheitsamt@goettingen.de

goettingen.de

Beratung fir Schwangere in Konfliktsituationen und bei
finanziellen Notlagen. Das Gesundheitsamt ist eine aner-
kannte Beratungsstelle gem. § 219 StGB.

Der Sozialdienst bietet dariiber hinaus Beratung und
Hilfestellung an fir

e dltere Menschen
e Menschen mit psychischen Erkrankungen im Alter

e Menschen aller Altersgruppen mit chronischer Erkran-
kung und/oder Behinderung

Angehdrige dieser Zielgruppen

Wir beraten und unterstitzen in personlichen, wirtschaft-
lichen und sozialrechtlichen Belangen. Fir nahere Infor-
mationen sprechen Sie uns gerne an.

Wir bitten um telefonische Terminabsprache.

Die Beratung ist vertraulich und kostenlos.



http://www.goettingen.de

G |GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT

Sozialpsychiatrischer Dienst
im Fachbereich Gesundheitsamt

= Am Reinsgraben 1

37085 Gottingen

0551 400-4862

0551 400-4944

Mo - Dovon 8:00-15:30 Uhr
Frvon 8:00-12:30 Uhr
sozpsychdienst@goettingen.de

D& &

e

Sie konnen sich an uns wenden

e wenn Sie oder Personen aus Ihrem Umfeld mit Konflik-
ten, Beziehungsproblemen, einer psychischen Erkran-
kung/Stérung oder einer akuten Krisensituation so
belastet sind, dass Sie diese Schwierigkeiten noch nicht
aus eigenen Krdften l6sen kénnen

e wenn Sie z.B. als Angehorige oder in Ihrem Umfeld, als
Betreuungsperson, als Arztin, als Lehrerin oder als Mit-
arbeiterin einer Behodrde, mit diesem Problemkreis zu
tun haben und Sie sich Gber sozialpsychiatrische Fragen
oder Losungsmaoglichkeiten informieren wollen

Unsere Arbeit besteht aus
e Einzel-, Paar- oder Familienberatung

e praktischer Hilfestellung bei Amtern, Arbeit, Wohnung,
andere Behandlungsmadglichkeiten usw.

e Krisenintervention, Information, Supervision
¢ Vor- und Nachsorge bei stationaren Behandlungen

e Fragen und Anregungen zu psychosozialen Einrichtungen
in Stadt und Landkreis Gottingen

Die Beratung ist kostenlos.



http://www.sozpsychdienst@goettingen.de
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Wohnungslosenhilfe

StralRensozialarbeit Gottingen

@ Tilsiter Stral3e 2a

& ¢ Do

i

37083 Gottingen

Stefanie Leik

0551517980

Mo, Di, Do, Frvon 9:00-12:00 Uhr

Mivon 9:00-11:00 Uhr
info@strassensozialarbeit-goettingen.de
diakonieverband-goettingen.de

Die Stralfensozialarbeit richtet sich an wohnungslose und
von Wohnungslosigkeit bedrohte Menschen. Besucherinnen
konnen sich in unserer Teestube aufhalten, Radio horen,
Zeitung lesen, klonen und kostengunstig frihstlicken und/
oder Dienstag, Donnerstag und Freitag um 12:00 Uhr Mittag
essen. Zusatzlich gibt es am Montag von 12:00 bis 12:30 Uhr
einen kleinen Mittagssnack. Auf3erdem gibt es die Mdglich-
keit zu Duschen und Wasche waschen zu lassen. Am Dienstag
ab 13:00 Uhrfindet flr alle die Lust haben die Spielgruppe
und die Dart-Gruppe statt. Bei akuter Wohnungslosigkeit ist
es moglich iber uns die postalische Erreichbarkeit sicher-
zustellen.

Ziel unserer ,Frauenarbeit” ist, moglichst unbirokratisch
und in kleinen Schritten Hilfen anzubieten, um die Lebens-
lage derin Not geratenen Frauen zu verbessern und ihre
sozialen Bezlige zu erweitern.

Wir bieten Beratungen in folgenden Bereichen an

e sozialrechtliche Unterstiitzung und Hilfe bei Behdrden-
angelegenheiten (Sozialamt, Arbeitsamt, etc.)

¢ Hilfe bei mietrechtlichen Fragen des Wohnraumerhalts
und bei der Wohnungssuche. Dreimal die Woche ist unser
+~Wohnraumvermittler” vor Ort

e gesundheitliche, medizinische Fragen. Zweimal pro
Woche ist ein Arzt vor Ort

e Strafrechtliche und sozialrechtliche Beratung durch zwei
Anwadlte je 2 Malim Monat im waochentlichen Wechsel

e Schuldenberatung - einmal im Monat ist eine Schulden-
beraterin vor Ort



http://www.diakonieverband-goettingen.de

Die Therapeutische Frauenberatung unterstitzt Sie in schwie-
rigen Lebenssituationen und akuten Notlagen: Sie mochten

. sich aus einer privat oder beruflich konfliktgeladenen Situa-

Therapeutische a tion l8sen. Sie haben Gewalt erlebt und brauchen Hilfe. Sie

Fra uen bel’atu ﬂg GOttI ﬂgeﬂ haben Probleme mit dem Essen und kdnnen den Teufelskreis
der Ess-Storung allein nicht durchbrechen. Oder Sie mochten
eine Therapie machen und brauchen Informationen, um sich
zu entscheiden. Oder. Oder.

; Sie konnen zu uns kommen bei Problemen in der Partner-
Therapeutlsche Frauenberatung e.v. schaft oder bei Trennung und / oder Scheidung, Bedrohun-

gen durch Gewalt und gesundheitlichen Storungen nach
i@ Groner StraRe 32/33 Gewalterfahrungen, bei Traumatisierungen, Ess-Stérungen,
37073 Gottingen Angsten und bei Schwierigkeiten in Ausbildung oder Beruf.
055145615
055153162-11
Divon 17:00-19:00 Uhr

weitere Termine nach Vereinbarung

In der Therapeutischen Frauenberatung finden Sie

Unterstiitzung in Krisen

D& &

psychologische Beratung

allgemeine Beratung und Information tber Therapie und

% info@therapeutische-frauenberatung.de Kliniken
therapeutische-frauenberatung.de e Gruppenangebote zu verschiedenen Themen
e Fortbildung
e Supervision
Die Sprechzeiten sind fir Sie kostenlos. Alle Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht. Sie
Bei weitergehenden Beratungen richten sich die kénnen sich auch anonym an uns wenden. Es gibt einen

Honorare nach Ihrem personlichen Einkommen. Fahrstuhlim Haus.



http://www.therapeutische-frauenberatung.de

UNIVERSITATSMEDIZIN : UMG
GOTTINGEN =

Universitatsmedizin Gottingen
Klinik Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

fi= von-siebold-strale 5

37075 Gottingen

Frau Dr. med. J. Knauth

0551 39-64903

0551 39-4592
essstoerung@uni-goettingen.de

k& ¢ Do

psychosomatik.uni-goettingen.de

Wir sind ein Team von Therapeutinnen und Therapeuten, das
sich seit mehreren Jahren intensiv mit Beratung, Diagnostik
und Psychotherapie bei Ess-Storungen befasst.

Firvon Ess-Storungen Betroffene bieten wir ein differen-
ziertes Hilfsangebot

¢ Informationsgesprache

e Diagnostik zur Abklarung von Art und Schwere der
Ess-Storung und der Behandlungsindikation

e Einzelberatung zur Kldarung aktueller Lebensprobleme
und zum Umgang mit der Ess-Storung

e Einzeltherapie zur tiefergehenden Bearbeitung der
Ess-Storung und der mitihr zusammenhdngenden
Konflikte

e Paar-und Familientherapie zur Bearbeitung der mit der
Erkrankung zusammenhdngenden Familien- und Part-
nerschaftskonflikte



http://www.psychosomatik.uni-goettingen.de

verbraucherzentrale

Neeolersaclisen

Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V.

=] Beratungsstelle in Gottingen

JUidenstralRe 3

37073 Gottingen

051191196-0

Servicetelefon fur Terminvereinbarungen und

&

Fragen zum Beratungsangebot
info@vzniedersachsen.de

HES

verbraucherzentrale-niedersachsen.de/
fuer-sie-da
facebook.com/vzniedersachsen

G

twitter.com/VZNiedersachsen
instagram.com/verbraucherzentrale_ni/

Wir sind fiir Sie da

Als unabhangige Interessenvertretung beraten wir indivi-
duell und anbieterunabhdngig zu vielen Fragen, die fir die
Menschen in ihrem alltaglichen Konsumleben relevant sind.
Hierzu zahlen die Themenbereiche Internet und Telefon, Kau-
fen und Reklamieren, Finanzen, Versicherungen, Gesundheit,
Energie und Bauen oder auch Lebensmittel und Ernahrung.

Kostenlose telefonische Kurzberatung (ohne Termin)

zu Telefon-, Mobilfunk- & Internetvertragen, Internetbetrug
& Datenschutz, Kauf-, Dienstleistungs- & Handwerkervertra-
gen, Reiserecht: Telefon 0511 91196-96

Videoberatung - Sie kdnnen direkt mit unseren Expertinnen
und Experten sprechen. Bequem von zu Hause aus oder von
unterwegs: www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/
videoberatung

Vortrage oder Schulklassenbesuche - Hierfiir kbnnen Sie je-
derzeit gerne einen Termin vereinbaren.



http://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/fuer-sie-da
http://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/fuer-sie-da
http://www.facebook.com/vzniedersachsen
http://www.twitter.com/VZNiedersachsen
http://www.instagram.com/verbraucherzentrale_ni/

wellcome

Praktische Hilfe nach der Gebuarl

Ev. Familien-Bildungsstatte
wellcome - Praktische Hilfe fur
Familien nach der Geburt

= Neustadt18
37073 Gottingen
Koordination Stadt: Meike Konig

Do

Koordination Landkreis: Iris Laskowski und
Katharina Euteneier

055138905312

Mo von 9:00-12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

% S

goettingen@wellcome-online.de
hann.muenden@wellcome-goettingen.de

wellcome-online.de

H|

+wellcome" ist Hilfe von Anfang an. Das Projekt setzt ein,
wenn ein Kind geboren wird und kann als unterstitzende
Hilfe im ersten Lebensjahr des Kindes angefragt werden.

Fragen Sie bei ,wellcome" an! Wir senden eine ehren-
amtliche Mitarbeiterin in die Familie. Sie

¢ beschaftigt oder versorgt das Baby im Haushalt
e spielt mit dem Geschwisterkind
¢ begleitet zum Arzttermin oder zu Einkdufen

Alle Familien mit einem oder mehreren Neugeborenen
konnen die Hilfe anfordern, wenn sie

e sich subjektiv hilfsbedurftig fihlen
e unter besonderen Belastungen leiden

e keine ausreichende Hilfe von Familienangehdorigen,
Freunden oder Hilfsdiensten haben

Die Kosten betragen pro Stunde: 5 €, individuelle Ermafi-
gungen sind moglich!

Frauen, die ehrenamtliche Helferinnen werden mochten,

melden sich bei ,wellcome". Wir freuen uns auf Ihre Hilfe!
Wir bieten Erfahrungsaustausch, fachliche Begleitung und
Fortbildung, Versicherungsschutz, Fahrtkostenerstattung,

eine zeitlich Gberschaubare Aufgabe.



http://www.wellcome-online.de

kultur
freizeit
begegnung



Ev. Familien-Bildungsstatte
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Neustadt 18

37073 Gottingen

0551 38905310

Mo, Di, Fr von 9:00-11:30 Uhr
Dovon 14:30-17:00 Uhr
efb-goettingen@evlka.de
fabi-goe.de

Die Ev. Familien-Bildungsstatte bietet Menschen jeden Alters
einen Ort zu Begegnung und Austausch. Die Einrichtung ist
offen fur alle Menschen, unabhangig von Konfession, Natio-
nalitat, beruflichen Hintergrinden, Alter oder Familienstand.
In unterschiedlichen Kursen, Fortbildungen, Workshops und
Vortragen gibt es Unterstitzung fur den Familienalltag. Die
Angebote werden im Programm der efb beschrieben und
sind online Uber die Webseite buchbar.

Die Angebote gliedern sich in folgende Bereiche
e Eltern-Kind-Gruppen

¢ Informationsveranstaltungen zu padagogischen,
entwicklungspsychologischen, theologischen und
gesundheitlichen Themen

e Trauergruppen und Einzelgesprache

¢ Alleinerziehenden- und Zwillingstreffen mit Kinder-
betreuung

e Kreativ-Werkstatt
e Gesundheit- und Ernahrung in kleinen Gruppen
¢ Fitness und Wellness (z.T. Erstattung durch Krankenkassen)

¢ Fort- und Weiterbildungsangebote



http://www.fabi-goe.de

Altere Menschen aus dem Raum GoOttingen haben den
Verein 1986 gemeinsam mit engagierten Fachkraften aus
der Altenpflege gegrindet, um neue, unkonventionelle

Formen der Generationenarbeit zu entwickeln.

Unsere aktuellen Arbeitsbereiche

¢ Die selbstorganisierte Alten-Wohngemeinschaft - Am
Goldgraben

e Das Programm ,Géttinger Zeitzeugenprojekt" mit regel-
mafigen Veranstaltungen

Freie Altenarbeit Gottingen e. V. e Das Programm ,Neues Wohnen" mit regelmaRigen
Veranstaltungen
= am Goldgraben 14 e Mobile Wohnberatung

37073 Gottingen

Unsere Veranstaltungen werden Giberwiegend von Frauen
Dr. Hartmut Wolter

genutzt und haben sowohl frauen-, wie mannerspezifische

Laura Marahrens als auch ,queere” Themen. Unser ,gemischtes Team" pflegt
0551 43606 einen gender- und differenzsensiblen Blick und ist offen
info@f-a-g.de fiir Kooperationen. Unsere Programme, Beratungsange-

@rs Do

bote und Projekte werden erarbeitet und gestitzt durch
das hohe Engagement von vielen freiwillig Engagierten.
Informieren Sie sich iber unsere Homepage oder fordern
Sie unsere Programme an.

freiealtenarbeitgoettingen.de



http://www.freiealtenarbeitgoettingen.de

Q).@ FROHSTUCKS-
O @ TREFFEN
O

@ FURFRAUEN

in Deutschland eV.

FriihstiicksTreffen fiir Frauen in
Deutschland e. V.

= Briisselstrake 25b
37079 Gottingen
& Iris Brandes
Qs 0551600616
=% kontakt@fff-goettingen.de
fff-goettingen.de

Viel mehr ...als ein Friihstiick!

Frihstiicks-Treffen fiir Frauen sind

e Denkimpulse wie ,Zwischen allen Stihlen”, ,wohin mit
meiner Wut im Bauch”, ,Starke in Krisenzeiten", ,Wenn
die Kraft des positiven Denkens nicht reicht”

e Frauen-Themen des tdglichen Lebens im Gesprach
e leckeres, entspanntes Frihstticken

e 2-3Veranstaltungen im Jahr, Samstagvormittag in einer
schonen Location

e Firalle Frauen, jeden Alters und in jeder Lebenssituation

¢ veranstaltet von einem ehrenamtlichen Frauenteam.
Unsverbinden die Erfahrungen, in christlichen Werten
gute Tipps fir unser Leben zu finden.

¢ Sehr gute Referent*Innen

Seien Sie neugierig!

Herzliche Einladung



http://www.fff-goettingen.de

Das KAZ e.V. bietet Kurse zur Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Madchen an.

In den Kursen werden Tritte und Schlage vermittelt, Bretter
zertreten, Rollenspielen durchgefiihrt und gelernt wie Stim-
me und Korpereinsatz beim NEIN sagen eingesetzt werden
konnen. Weiterhin werden Ubungen zu den Starken und F&-
higkeiten der Madchen und weitere Einheiten zur Forderung
des Selbstbewusstseins durchgefihrt. Die Kurse finden in
der Regel in den Ferien statt. Falls Sie auf3erhalb dieser Zeit
Interesse haben, melden Sie sich gern.

KAZe.V.

Gottinger Kommunikations- und Aktionszentrum Des Weiteren finden regelmaRig Projekt geforderte Kunst-
kurse fiir Frauen in dem Atelierraum des KAZ e.V. statt. Diese
werden von einer Kinstlerin und einer Sozialpadagogin

= Burgerstraie 15 durchgefihrt. Wir mdchten damit Frauen mit und ohne Vor-
37073 GOttingen erfahrung im kreativ-kinstlerischen Bereich ansprechen.

Anne Moldenhauer

055153062

0551541481

Birozeiten: Mo von 16:00-18:00 Uhr
Mivon 10:00-12:00 und 14:00-16:00 Uhr
Mo von 10:00-12:00

Das KAZ selbst istimmer geoffnet

D& ¢ o

mail@kaz-goettingen.de

HES

kaz-goettingen.de



http://www.kaz-goettingen.de

LAURA

Frauen- und Kinderbuchladen

A

LAURA

Frauen- und Kinderbuchladen

@ Burgstralle 21

e O&5

H|

37073 Gottingen

055147317

0551 4887744

Mo-Frvon 10:00-18:00 Uhr
Savon 10:00-15:00 Uhr
info@laura-frauenbuchladen.de
laura.frauenbuchladen@arcor.de

laura-frauenbuchladen.de

Laura ist eine Buchhandlung mit dem
Schwerpunkt Frauenliteratur

Wir bieten unseren Kund*innen ein umfangreiches Sorti-
ment an Feministischer Literatur, Queerer Literatur, Lesben-
literatur, Belletristik, Krimis, Kinder- und Jugendliteratur.
Bei uns finden Sie sowohl Bestseller als auch Literatur von
kleinen Verlagen.

Neben dem Buchsortiment prasentieren wir Ihnen Horbi-
cherund ein breites Angebot an Postkarten.

Jedes gewiinschte Buch kann und wird gerne bestellt.
Laura organisiert auf Anfrage Biichertische.



http://www.laura-frauenbuchladen.de

Madchengruppe bei den Falken

=% goettingen@falken-bs.de
falken-goettingen.de

Der Kinder- und Jugendverband ,Falken” ist ein selbstor-
ganisierter, politischer und unabhdangiger Verein, welcher
Kinder-, Jugend- und Madchengruppen anbietet.

Eine kostenlose Mddchengruppe findet regelmdfig in der
Weststadt statt. Sie richtet sich an alle Mddchen zwischen

6 und 13 Jahren, welche Interesse an gemeinsamen spie-
len, sprayen und essen haben.

Termine

¢ Madchengruppe
mittwochs 16:00-18:00 Uhr

¢ Kindergruppe
donnerstags 16:00-18:00 Uhr
¢ Kindergruppe Diemarden
freitags 16:30-18:00 Uhr
¢ Jugendgruppe (Rofas)
wechselnde Termine, 15:30-18:15 Uhr



http://www.falken-goettingen.de

Nachbarschaftszentrum Grone

Nachbarschaftszentrum Grone e. V.

= Deisterstrake 10

37081 Gottingen

Sabine Koch

0551 3848120
info@nachbarschaftszentrum-grone.de

@0% ¢ po

nachbarschaftszentrum-grone.de

Frauenfriihstiick, Divon 10:00 -11:30 Uhr

Die Gruppe ist offen fir Frauen jeden Alters und jeder Kultur-
zugehorigkeit. Neben dem informellen Austausch werden
Frauen Gber verschiedene bedarfsorientierte Themen wie Bil-
dung, Erziehung, Gesundheit und Beschaftigung informiert.

Eltern-Kind Gruppe GRIFFBEREIT, Mo von 10:00 -12:00 Uhr
Viele Kinder im Stadtteil lernen mehrere Sprachen parallel -
spielend kann man sie dabei unterstitzen. Das ist das Ziel
des Programms ,Griffbereit”, einer Eltern-Kind-Gruppe fir
Eltern mitihren ein- bis dreijahrigen Kindern, das von der
Evangelischen Familienbildungsstatte angeboten wird.

Deutsch-Treff, Mi von 16:30-17:30 Uhr

Der Deutsch-Treff im Nachbarschaftszentrum Mehrgenera-
tionenhaus Grone ist ein offenes Angebot fir Anfanger mit
und ohne Vorkenntnissen. Gemeinsam dben wir Alltags-
Dialoge in lockerer Atmosphdre. Die Teilnahme ist jederzeit
und ohne Anmeldung maglich.

Bastelwerkstatt ,Zauberschere”, Do von 15:30 -17:30 Uhr
FlrKinder ab 4 Jahren. Auch Mamas, Papas, groRe Geschwis-
ter, Omas und Opas sind herzlich willkommen

Seniorenfrauengymnastik, Mo von 17:00-18:00 Uhr

KogniFit - gesund & bewegt - Divon 11:30-12:30 Uhr
Immer nach dem ,Frauenfrihstick” - halten wir gemeinsam
Korper und Geist mit viel SpaR fit. Wir machen miteinander
Gehirntraining und Korperdbungen. In lockerer Atmosphare
kdnnen Sie hier mit Frauen aus verschiedenen Kulturkreisen
neue Erfahrungen sammeln.



http://www.nachbarschaftszentrum-grone.de

D ueeres
Zentrum

Géitingen,
Queeres Zentrum Gottingen

=] HospitalstraRe 20
37073 Gottingen

& Maria Kaiser, m.kaiser@queeres-goettingen.de
(Zentrums-, Ehrenamts- und Projektkoordination)
Denise Labahn und Moriz Jordan
info@equity-goettingen.de

(Jugendprojekte: equity*; Queere Jungenarbeit)

Mene Christians, kontakt@transberatung-
goettingen.de

(Koordination Trans*Beratung)

055129172524

Bitte auf die Websites schauen

kontakt@transberatung-goettingen.de

HI ks

queeres-zentrum-goettingen.de
equity-goettingen.de
transberatung-goettingen.de

Das Queere Zentrum Gottingen (QZG) ist ein Treffpunkt,
Veranstaltungs- & Beratungszentrum fir schwule, lesbische,
bisexuelle, trans*, nichtbinare, inter*, polyamore, asexu-
elle und andere queere Personen und Gruppen. Ein Ort fur
Jugendliche und Erwachsene, Gemeinschaft und Empower-
ment, Kultur und Bildung, Gruppentreffen und offene Ange-
bote, Selbstorganisation und Interessenvertretung. Das QZG
ist Trager des CSD-Aktionsbindnisses Gottingen und der
Queeren Kulturtage. Die Angebote im QZG sind grundsatz-
lich offen flr Menschen aller sexueller Orientierungen und
geschlechtlicher Identitaten.

Trans*Beratung Gottingen

Beratungsangebot fir trans* und abindre Personen und
alle, die Fragen zu ihrer geschlechtlichen Identitat und
Lebensrealitdt haben. Auch Freund*innen, Angehdorige so-
wie Personen, die beruflich mit dem Thema in Bertihrung
kommen, sind willkommen. Die Beratung ist kostenlos und
vertraulich.

Jugendprojekt equity* - Empowerment fiir queere
Jugendliche und junge Erwachsene bis 27

Beratungs-, Informations-, Gruppen- und Freizeitangebote
farjunge Menschen, die sich mitihrer sexuellen Orientie-
rung oder ihrer geschlechtlichen Identitat beschaftigen.



http://www.queeres-zentrum-goettingen.de
http://www.equity-goettingen.de
http://www.transberatung-goettingen.de

Der Stadtsportbund Gottingen (SSB) ist die Dachorganisa-

[ N J
tion der Gottinger Sportvereine. Knapp 38.000 Mitglieder
Stadtsportbund sind in 107 Vereinen organisiert.

Gottingen e V.

Der SSB ist parteipolitisch neutral und handelt nach dem
Grundsatz religioser, ethnischer und weltanschaulicher
Toleranz. Er vertritt die gemeinsamen Interessen seiner Mit-
glieder gegeniber der Kommune und der Offentlichkeit.

Stadtsportbund GOtt’ngen e.l. Zu seinen besonderen Aufgaben zdahlen unter anderem die
Forderung und Entwicklung des Sports fur alle, die Ausbil-
= Sandweg 5 dung von Funktionstragerinnen, ehrenamtlichen Mitarbei-

27083 Gétti terlnnen und Ubungsleiterinnen sowie die Forderung der
ottingen Interessen von Frauen.
Astrid Reinhardt
0551 70701-30 In den Gottinger Vereinen sind knapp 17.100 Madchen und
0551 70701-40 Frauen organis_,iert."Dies entspricht_e.inem Mitgliederanteil
von 45 %. Speziell fir Frauen organisiert der Stadtsportbund

regelmafig Veranstaltungen in verschiedenen Bereichen.

D& ¢ o

Mo -Frvon 9:00-12:00 Uhr

Di, Dovon 15:00-17:00 Uhr Dazu zahlt der jahrlich stattfindende Frauensporttag mit ca.
reinhardt@ssb-goettingen.de 150 Teilnehmerinnen. Hier stehen sportpraktische Angebo-
te und Trends auf dem Programm. Alle sportinteressierten
Frauen sind herzlich dazu eingeladen. Eine Vereinsmitglied-
schaftist nicht erforderlich.

HES

ssb-goettingen.de



http://www.ssb-goettingen.de

Weststadtzentrum

@ Pfalz-Grona-Breite 84

& &ho

clafali

37081 Gottingen

Dr. Ovidiu loan

0551 79090071 (Dr. loan)

0551 79764629 (Info-Theke )

Mo -Dovon 9:00-16:00 Uhr

Frvon 9:00-13:00 Uhr
weststadtzentrum@bfgoe.goettingen.de
weststadtzentrum.de
facebook.com/WeZetGoettingen
instagram.com/weststadtzentrum.

goettingen/

Das Weststadtzentrum in der Pfalz-Grona-Breite 84 ist die
Anlaufstelle fiir Bewohner*innen im Quartier und bietet
auf der Grundlage von Gemeinwesenarbeit leichte Zugange
zu einer Reihe von Veranstaltungen und Projekten an. Ob
Kunst & Kreativ-Treff oder Dart-Abend, ob Handarbeitstreff
oder Nahkurs - hier gibt es (fast) alles.

Neben verschiedenen Begegnungsangeboten (Frauen-
frihstick, Mannerfrihstiick, Bewohnerlnnencafé, Feste)
betreibt der Weststadtzentrum e.V. in den Rdumen eine
Kleiderausgabe (Bunte Ecke), offene Biicherregale und
eine Selbsthilfefahrradwerkstatt.

Mehrfach wochentlich werden eine niedrigschwellige
Sozial- und Bewerbungsberatung sowie taglich eine For-
mular-Ausfiillhilfe angeboten.

Im Weststadtzentrum werden auch Angebote durchgefihrt,
die nur odervorrangig von Frauen besucht werden:

e Yoga flr Frauen

e Deutsch-Ubungskurse fiir Frauen
e Nahkurs und Upcycling
Die kooperativen Veranstaltungen ,Café Kinderwagen"

und ,Fabi - Griffbereit” (spielend Sprache lernen) fir Eltern
und Sauglinge bzw. Kleinkinder finden im WeZet statt.

Das jeweils aktuelle Programm kann direkt vor Ort oder
in den sozialen Medien in Erfahrung gebracht werden.



http://www.weststadtzentrum.de
http://www.facebook.com/WeZetGoettingen
http://www.instagram.com/weststadtzentrum.goettingen/
http://www.instagram.com/weststadtzentrum.goettingen/

netzwerke
politik




Arbeitsgemeinschaft
Sozialdemokratischer Frauen

= NikolaistraRe 30
37073 Gottingen
g% Dr. Karin Weber-Klatt
® 0551503110
B9 karin.weber-klatt@gmx.de
| spd-ub-goettingen.de

Die Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen
(ASF) vertritt die Interessen von Frauen in der SPD und in
der Gesellschaft.

Ziel unserer politischen Arbeit ist die Gleichstellung der
Frauen und die Vereinbarkeit von Beruf- und Familie far
Manner und Frauen. Die ASF ist der Ort, an dem frauen-
politische Zielvorstellungen, Positionen und Programme
vorgedacht und formuliert werden.

Im Dialog mit Organisationen, Gewerkschaften und Ver-
banden entwickelt die ASF gemeinsame Forderungen und
Strategien fir deren Durchsetzung. Die Arbeitsgemeinschaft
sozialdemokratischer Frauen arbeitet im Gottinger Frauen-
forum mit und ist mit den Frauenorganisationen in Stadt
und Landkreis Gottingen/ Osterode vernetzt.

Sie versteht sich als Anlaufstelle fir alle Blrgerinnen, die
politisch diskutieren und frauenpolitische Forderungen
stellen wollen. Die ASF will die politische Arbeit von Frauen
starken und unterstitzen.

Die ASF setzt sich fir eine paritatische Berdcksichtigung von
Frauen in politischen Amtern, Funktionen und Mandaten ein
und fordert daher ein Paritatsgesetz.



http://www.spd-ub-goettingen.de

Biicherfrauen Gottingen-Kassel

= Briickenstrake 6

34253 Lohfelden

Antje Althans
056198834225
Antje.Althans@web.de
buecherfrauen.de
twitter.com/BF_GoeKS
@BF_GoeKS@literatur.social

EAC] HERagie

Der Verein BiicherFrauen e. V. wurde 1990 in Deutschland
nach dem Vorbild der englischen Women in Publishing
gegriindet.

Mittlerweile bindelt der Verein die Interessen von 900
deutschen Verlagsfrauen, Buchhdndlerinnen, Ubersetzerin-
nen, Agentinnen und anderen Frauen, die rund ums Buch
tatig sind.

Das Ziel der BlicherFrauen ist es, die Situation von Frauen
in allen Bereichen des herstellenden und vertreibenden
Buchhandels zu verbessern. Das so genannte Blaue Buch,
das einmal pro Jahr erscheint, enthalt ein umfassendes
Adressenverzeichnis aller BicherFrauen unter Angabe
von Tatigkeitsfeldern und Spezialinteressen. Hier konnen
Kontakte geknlpft werden sowie in der einmalim Jahran
einem Wochenende stattfindenden Vollversammlung.

Organisiert sind die BicherFrauen bundesweit in 15 Regio-
nalgruppen, die mitihren Aktivitaten und Veranstaltungen
flr einen regelmaRigen Erfahrungs- und Informationsaus-
tausch sorgen. Die Stadtegruppe Gottingen-Kassel hat zur
Zeit an die zehn Mitgliedsfrauen. Regionale und Gberregio-
nale Veranstaltungen geben Gelegenheit zum kollegialen
und fachlichen Austausch, sei es als Stammtisch oderin
Form von Themenabenden bzw. Wochenendseminaren mit
externen Referentinnen.



http://www.buecherfrauen.de
http://www.twitter.com/BF_GoeKS

evangelische

FRAUEN*

evangelische Frauen
Evangelisch-lutherische Landeskirche Hannovers

@ Auf dem Hagen 23

37079 Gottingen

Cornelia Renders

055145022

0511 1241 426 (Sekretariat - Heike Hartwich)

¢ Po

@ Cornelia.Renders@evlka.de
evangelische-frauen-hannover.de

Angebote fiir Frauen

Arbeitsmaterialien und Referate zu unterschiedlichen
Themen

Begleitung ehrenamtlich tatiger Frauen,
Aus- und Fortbildung

Tagesseminare, Wochenendseminare, Bildungsurlaub,
Workshops

Spiritualitatim Alltag, Pilgern, Klostertage, feministische
Theologie

Gestaltung von Gottesdiensten und Andachten, u.a. Welt-
gebetstag von Frauen vorbereitet

Ein detailliertes Programm kann angefragt werden
unter evangelische-frauen-hannover.de



http://www.evangelische-frauen-hannover.de
http://www.evangelische-frauen-hannover.de

FRAUEN an'u'm GOTTINGEN

Frauen*forum Gottingen

= Hiroshimaplatz 1-4

k& ¢ Do

37083 Gottingen

Christine Maller

0551 400-3305

0551 400-2887
gleichstellungsbuero@goettingen.de
frauenforum-goettingen.de

Das Frauen*forum Gottingen ist ...

e ein Zusammenschluss von 25 Einrichtungen und ein-
zelnen Frauen, die sich fur die Gleichberechtigung von
Frauen und Mannern einsetzt.

¢ ein Netzwerk aus engagierten Frauen, die sich einmal
im Monat treffen, um tGber frauenpolitische Themen zu
diskutieren und Informationen auszutauschen, die fur
Frauen in und um GOttingen relevant sind.

¢ eine Aktionswerkstatt, in der jedes Jahr zum Internatio-
nalen Frauentag und zum Tag gegen Gewalt an Frauen
Veranstaltungen und Aktionen geplant und durchgefiihrt
werden.

Das Frauen*forum ist ein Blindnis, das sich immer wieder
einmischt, Sprachrohrist und sich fir die Interessen von
Frauen einsetzt.



http://www.frauenforum-goettingen.de

Fu!

Frauen Union

FU Kreisverband Gottingen

=
(S
24

Reinhduser LandstraRe 5
37083 Gottingen
055179747295
info@fu-goettingen.de

Die Frauen-Union (Stadtverband Gottingen) ist eine Ver-
einigung der CDU. Der Stadtverband hat zur Zeit ca. 150
Mitglieder. Wir haben unsin der Frauen-Union zusammen
geschlossen, um fur unsere Rechte und politischen Ziele zu
kampfen.

Unsere Ziele sind u.a.

Die Arbeit der Frauen - gleichgiiltig ob in der Familie
oder im Erwerbsleben - muss als Beruf anerkannt
werden

e Kindererziehung ist eine gemeinsame Aufgabe von Mut-
ter und Vater. Eltern sollen selbst entscheiden konnen,
wervon beiden sich vorrangig um die Kindererziehung
kimmert

e Familie, Arbeits- und Bildungswelt missen besser aufein-
ander abgestimmt werden

e Frauen und Manner mussen gleiche Chancen zur Aus-
Gbung ihres Berufes und zum beruflichen Aufstieg haben

¢ Politik und offentliches Leben miissen von Frauen und
Mdnnern gemeinsam gestaltet werden

e Parteiarbeit muss so gestaltet sein, dass es Frauen er-
leichtert wird, sich politisch zu engagieren




GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT
GOTTINGEN 5 conmeon

Gleichstellungsbeauftragte der
Georg-August-Universitat Gottingen

&)

GoRlerstralie 9

37073 Gottingen

0551 39-26320 (Sekretariat)

0551 39-26321 (Gleichstellungsbeauftragte)
0551 39-26329

Sprechstunden nach Vereinbarung

OB ¢

doris.hayn@zvw.uni-goettingen.de

Die Gleichstellungsbeauftragte der Georg-August-Univer-
sitat Gottingen begleitet und berat die Universitatsleitung
und die Fakultaten sowie einzelne Einrichtungen und Mit-
glieder bei der Umsetzung von Gleichstellungskonzepten
und -maflnahmen und bei der Integration von Gleichstel-
lungsaspekten in alle Aufgabenfelder und Organisations-
bereiche der Universitat.

Sie wirkt auf die Erfullung des gesetzlichen Gleichstellungs-
auftrags hin und begleitet u.a. die Entwicklungsplanung,
Strategie- und Organisationsentwicklungsprozesse sowie
Struktur- und Personalentscheidungen (§ 42 (2) Niedersach-
sisches Hochschulgesetz). Sie ist beratendes Mitglied in allen
Gremien und arbeitet innerhalb der Universitat in themati-
schen Arbeitsgruppen sowie in hochschulibergreifenden
landes- und bundesweiten Netzwerken mit.

Die Gleichstellungsbeauftragte bietet Mitgliedern und
Angeharigen der Universitat Beratung und Unterstitzung
bei sexualisierter Beldstigung und Gewalt sowie bei Diskri-
minierung aufgrund von Geschlecht.

Die Universitat Gottingen hat sich zum Ziel gesetzt, die
Chancengleichheit aller Mitglieder unabhangig von Ge-
schlecht, Alter, sexueller Orientierung, Religion und Wel-
tanschauung, Behinderung und chronischer Krankheit,
ethnischer und sozialer Herkunft zu fordern. Neben Gleich-
stellung der Geschlechter nimmt die Universitat auch Ver-
einbarkeit und Diversitat in den Blick.




gleichste//lungsbiro
STADT GOTTINGEN

Gleichstellungsbiiro
der Stadt Gottingen

=] Hiroshimaplatz 1-4

Do

S HYCISERa

37083 Gottingen

Christine Maller

Britta Thir

Anna Maierl

Barbel Wahl (Sekretariat)

0551 400-3305

Termine nach Vereinbarung
gleichstellungsbuero@goettingen.de
gleichstellung.goettingen.de
facebook.com/frauenbuero
instagram.com/gleichstellunggoettingen/

WIR BERATEN, INFORMIEREN, VERNETZEN

e Einwohner*innen in Sachen Gleichstellung von Frau und
Mann

e |nstitutionen, Projekte und Schulen zu Themen wie ge-
schlechtsspezifische Diskriminierungen, Vereinbarkeit
von Beruf und Familie, Alleinerziehend, Praventionsan-
geboten

NETZWERKE

Als Gleichstellungsbiro sind wir regional, landes- und bun-
desweit vernetzt. Wir koordinieren u. a. folgende Netzwerke

e Mddchenarbeitskreise

e Frauenforum

e Netzwerk Hausliche Gewalt

VERHUTUNG VON GEWALT GEGEN FRAUEN UND
HAUSLICHER GEWALT

¢ Analyse und Monitoring der kommunalen Umsetzung
der Istanbul-Konvention

o (Offentlichkeitsarbeit und Starkung der Préventionsarbeit

¢ Kooperation mit lokalen Fachstellen, Hilfsdiensten und
sonstigen Akteur*innen

GLEICHSTELLUNG IN DER STADTVERWALTUNG

e Umsetzung des Niedersdchsischen Gleichberechtigungs-
gesetzes

¢ Respektvoller Umgang am Arbeitsplatz
e Vereinbarkeit von Beruf und Familie



http://www.gleichstellung.goettingen.de
http://www.facebook.com/frauenbuero
http://www.instagram.com/gleichstellunggoettingen/

LANDKREIS GOTTINGEN

Gleichstellungsstelle

Gleichstellungsstelle des
Landkreises Gottingen

= Reinhiuser Landstrake 4

2. Etage, Raum 228 und 227

37083 Gottingen
& Daniela Jeksties (Gleichstellungsbeauftragte)
Lilia Nester (stellv. Gleichstellungsbeauftragte)
Martina Ballhausen (Verwaltung)
0551 525-2258 (Jeksties)
0551 525-2724 (Nester)
0551 525-2174 (Ballhausen)
gleichstellungsstelle@landkreisgoettingen.de

&

HES

] landkreisgoettingen.de

Aktiv auf allen Ebenen fiir die Gleichstellung von
Frauen und Mannern

Die Arbeit der Gleichstellungsstelle hat gesellschaftliche
Veranderungen zum Ziel. Es geht uns darum, Gerechtigkeit,
Chancengleichheit, gleiche Entfaltungsmaglichkeiten und

Entwicklungschancen fir Frauen und Mannerin allen Lebens-
bereichen herzustellen. An diesem Fortschritt arbeiten wir.

Wir sind fiir die Birger*innen im Landkreis Gottingen da
e Veranstaltungen, Projekte und Offentlichkeitsarbeit
e Beratung, Information und Unterstitzung

e Netzwerke, Aktionsbindnisse und Kooperationen zur
gemeinsamen Vertretung von Fraueninteressen

Wir sind innerhalb der Kreisverwaltung aktiv

e Umsetzung des Niedersachsischen Gleichberechtigungs-
gesetzes (NGG)

¢ Personalauswahlverfahren und Personalentwicklung
unter dem Aspekt der Geschlechtergerechtigkeit

Wir sind auf der politischen Ebene initiativ

e Mitwirkung in den Ausschissen des Kreistages, damit
Gleichstellungsfragen in allen Politikfeldern berticksich-
tigt werden

e Strukturelle Barrieren flr Frauen sichtbar machen und
beseitigen

e Aktive Frauenpolitik in kommunales Handeln integrieren



http://www.landkreisgoettingen.de

anhang

uberblick
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Uberblick A-Z

20
102

22

24
104
26
28
30
32
80
106
34
36
38
40
108
42
44
46
82
84
110
48
50
112

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Gottingen e.V.
Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen
Beauftragte flir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Beratungs- und Thearpiezentrum fir Kinder, Jugend-
liche und Familien

Bildung und Teilhabe (BuT)

Biicherfrauen Gottingen-Kassel

Caritas-Centrum Gottingen

Deutscher Kinderschutzbund Gottingen e. V.
Diakonieverband Gottingen

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Ev. Familien-Bildungsstatte

evangelische Frauen

Evangelische Kranken- und Alten-Hilfe e. V.
Fachkrafte Friihe Hilfen

Frauen-Notrufe.V.

Frauen-Zimmere.\V.

Frauen*forum Gottingen
Frauengesundheitszentrum Cara e.\V.

Frauenhaus Gottingen e. V.

Frauenselbsthilfe Krebs

Freie Altenarbeit Gottingen e. V.

FruhsticksTreffen fir Frauen in Deutschland e. V.
FU Kreisverband Gottingen

Geburtshaus Gottingen

Gesundheitsforderung im Gesundheitsamt
Gleichstellungsbeauftragte der Georg-August-
Universitat Gottingen

114
116
52
54
86

10
56
88
90
92
58
60
94
62
64
66
12
96
68
70
72
74
14
16
76
98

Gleichstellungsbiro der Stadt Gottingen
Gleichstellungsstelle des Landkreises GOttingen
GOttinger AIDS-Hilfe e. V..

Jugendhilfe Gottingen e. V.

KAZ e. V.

Kindertagespflegebdrse Gottingen
Koordinierungsstelle ,Frauen & Wirtschaft” Gottingen
kore e.V.

LAURA Frauen- und Kinderbuchladen
Mdadchengruppe bei den Falken
Nachbarschaftszentrum Grone e. V.

phoenix

pro familia

Queeres Zentrum Gottingen

SCHEIDEWEG e. V.

Sozialdienst im Fachbereich Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst

Staatliches Gewerbeaufsichtsamt Gottingen
Stadtsportbund Gottingen e. V.
StraRensozialarbeit Gottingen

Therapeutische Frauenberatung e.V.
Universitatsmedizin Gottingen
Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.
ver.di-Ortsfrauenrat

VHS Gottingen Osterode gGmbH

wellcome - Praktische Hilfe fir Familien nach der Geburt
Weststadtzentrum






