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Haben Sie Ihre Berufstätigkeit 
für die Arbeit in der Familie unterbrochen?
Befinden Sie sich in der Elternzeit und 
wollen während dieser Zeit beruflich am Ball 
bleiben?
Wollen Sie Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt
verbessern?
Möchten Sie Ihre berufliche Qualifikation 
erweitern?

Die Koordinierungsstelle „Frauenförderung in der
privaten Wirtschaft” bietet Einzel beratung und
Weiterbildungsangebote für

• Frauen
• Mütter und Väter in der Elternzeit 
• Berufsrückkehrerinnen

Sie möchten Ihre Mitarbeiter*innen halten und
neue gewinnen? Sie setzen in Ihrem Unterneh-
men familienfreundliche Maßnahmen um und
wollen sich mit anderen darüber austauschen. 

Dann sind Sie in unserem Unternehmensnetzwerk
„Frau & Betrieb“ e.V. richtig! Ziel des Verbundes
ist es, zukunftsorientierte Personalentwicklung
und familienorientierte Beschäftigungsstrukturen
zu fördern. 

Vorwort

Vorwort



Lassen Sie sich bei der Koordinierungsstelle
„Frauenförderung in der privaten Wirtschaft“ 
beraten:
• Zu Fragen und individueller Planung des beruf-
lichen Wiedereinstiegs,

• bei beruflichen Veränderungen,
• zu Weiterbildungsmöglichkeiten und zu 
finanzieller Unterstützung,

• zu allen Aspekten der Existenzgründung.

Beratung
Dr. Natalia Hefele

Wir beraten in Göttingen und vor Ort in 
Duderstadt, Hann. Münden und Osterode.

Vereinbaren Sie bitte mit uns einen Termin!
Email: koordinierungsstelle.frauenfoerderung@
goettingen.de, Tel: 0551 400-2860

Göttingen, Neues Rathaus, Zimmer 720, 7.Stock

Duderstadt, Volkshochschule Göttingen Osterode gGmbH,
Marktstr. 75

Hann. Münden, Volkshochschule Göttingen Osterode
gGmbH, Wilhelmshäuser Straße 90

Osterode, Volkshochschule Göttingen Osterode gGmbH,
Neustädter Tor 1-3

Weitere Infos gibt’s auch online unter 
www.frauen-wirtschaft.de
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Beratung

Mit dem Weiter-
bildungsscheck unter-
stützt die Koordinie-
rungsstelle „Frauen-
förderung in der 
privaten Wirtschaft“ 
Aktivitäten zum Erhalt und zur Anpassung von
Kompetenzen für den Arbeits markt. 
Sie haben im Programm „Zurück in den Beruf“
kein für Sie passendes Angebot gefunden?
Für berufliche Qualifizierungskurse auf dem freien
Weiterbildungsmarkt erhalten zuschussberech-
tigte Personen von der Koordinierungsstelle auf
Antrag einen Weiterbildungsscheck.

Mit dem Weiterbildungsscheck können die
Kosten ihrer beruflichen Weiterbildung bis
zu 50% (aber maximal 100,- €) aus Projekt-
mitteln bezuschusst werden.

bis zu 100,- E

Weiterbildungs-
scheck

*
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Zuschussberechtigt sind:

• Frauen und Männer in Elternzeit
• Berufsrückkehrerinnen und Berufsrückkehrer
• erwerbslose Frauen ohne Leistungsbezug nach 
SGB II und SGB III

• und Frauen mit geringfügigem Einkommen

Sozialversicherungspflichtig beschäftigte Frauen
können einen Weiterbildungsscheck beantragen,
wenn die Fortbildung ihre Führungskompetenz
erweitert.

Das Budget der Koordinierungsstelle für die 
Weiterbildungsschecks ist begrenzt. Auf diese 
Leistung besteht kein Rechtsanspruch; eine Kom-
bination mit anderen Ermäßigungsmöglichkeiten
des Teilnahmeentgelts ist nicht zulässig.
Die Vergabe der Mittel erfolgt im „Windhund-
verfahren“, d.h. nach Antragseingang.

Dem Weiterbildungsbedarf in unterschiedlichen
Berufs- und Tätigkeitsfeldern steht ein vielfältiges
- auf den individuellen Bedarf zugeschnittenes -
Spektrum an Qualifizierungsangeboten gegen-
über. Nutzen Sie den Weiterbildungsscheck!

Antragstellung:
Koordinierungsstelle Frauenförderung
Stadt Göttingen
Hiroshimaplatz 1-4
37083 Göttingen
Tel. 0551 400-2860
koordinierungsstelle.frauenfoerderung
@goettingen.de 

Anmeldung

Informationen zu Anmeldung, Terminen und 
Veranstaltungsorten finden Sie unter jedem 
Angebot.
Die Kosten entnehmen Sie dem Programmheft. 

Gerne können Sie bei uns einen Weiterbildungs-
scheck beantragen (s. Seite 5-6)

Die Kurse finden in der Zusammenarbeit mit den
regionalen Bildungsträgern und Kooperations-
partnern statt.

Wenn Sie Fragen zu den angebotenen Kursen
oder den Förderbedingungen haben, sprechen
Sie uns an:

Koordinierungsstelle 
„Frauenförderung in der Privaten Wirtschaft“
Stadt Göttingen
Neues Rathaus 
Hiroshimaplatz 1-4, Zimmer 720 (7.Stock)

Tel: 0551 400-2860
Email: koordinierungsstelle.frauenfoerderung@
goettingen.de



Die Kindertagespflege Göttingen e.V. bietet…

Service für Tagespflegepersonen und Eltern:

• Beratung in allen Fragen der Kindertagespflege
• Vermittlung von Tagesmüttern/-vätern bzw. 
Tageskindern

• ein abwechslungsreiches Kursangebot zur 
Weiterbildung von Tagespflegepersonen

• ausführliches Informationsmaterial
• fachliche Begleitung bestehender Tagespflege-
verhältnisse

Service für Betriebe:

• Notfallbetreuung
• Ferienbetreuung
• Veranstaltungsbegleitende Kinderbetreuung

Informationen und Beratung
Kindertagespflege Göttingen e.V.
Waageplatz 8, 37073 Göttingen
Tel.: 0551 384385-0
Email: info@kindertagespflege-goe.de

www.kindertagespflege-goe.de
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Kindertagespflege 
Göttingen  

Beratungsstelle Perspektive Wiedereinstieg
Göttingen

Zeit für Wiedereinstieg
Familie und Beruf – jetzt!

Sie haben Ihre Berufstätigkeit aufgrund von Kinderbetreuung
oder der Pflege eines Angehörigen unterbrochen? Sie verfü-
gen über eine abgeschlossene Ausbildung und/ oder einen
Hochschulabschluss? Es wird Zeit für eine Veränderung und
Sie möchten nach der Familienphase wieder berufstätig wer-
den? Die Beratungsstelle „Perspektive Wiedereinstieg 
Göttingen“ begleitet Sie individuell zum Erfolg.

Unsere Angebote
• Individuelle Einzelberatung für die persönliche 
Wiedereinstiegsplanung

• Lösungsorientiertes Einzelcoaching
• Gruppencoaching
• Familienworkshop „Fit für den Berufseinstieg“
• Bewerbungstraining 
• Unterstützung bei Stellenrecherche
• Kontakte zu Unternehmen knüpfen
• Zeit- und Selbstmanagement
• MS Office - Kurzseminare
• Training im EDV-Lernzentrum
• Nutzung von Online-Kursen
• Bezuschussung von haushaltsnahen Dienstleistungen

Kontakt und Information:
Susanne Berdelmann
Tel. 0551 4952-116, s.berdelmann@vhs-goettingen.de
Beratung nach Vereinbarung
Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre Mail!
Details und Termine finden Sie unter:
www.vhs-wiedereinstieg.de

Das Projekt „Perspektive Wiedereinstieg Göttingen“ wird im Rahmen des
ESF-Bundesprogramms „Perspektive Wiedereinstieg – Potenziale erschlie-
ßen“ durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend und den Europäischen Sozialfonds gefördert. Dieses ESF-Programm
wird in Kooperation mit der Bundesagentur für Arbeit im Rahmen des Ak-
tionsprogramms „Perspektive Wiedereinstieg“ umgesetzt.

Beruflicher Wiedereinstieg
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Einsteigen – Umsteigen – Aufsteigen 

Training für Wieder-
einsteigerinnen 
in Teilzeit

Sie haben eine Berufsausbildung oder qualifizierte Berufs -
praxis und möchten nach der Familienphase wieder in den
Beruf einsteigen?
Wir bieten Ihnen Qualifizierung und Unterstützung beim 
Erkennen der eigenen Fähigkeiten und Kompetenzen sowie
der beruflichen Orientierung und qualifizieren Sie für den 
beruflichen Wiedereinstieg.
Der Kurs wird bei Bedarf onlinebasiert stattfinden.

Inhalte
• Profiling, Berufsorientierung und Bewerbungstraining
• Modernes Büromanagement: Korrespondenz, 
neue Rechtschreibung, Telefontraining 

• Kaufmännisches Rechnen, Wirtschaft
• MS Office, X-Pert European computer passport
• Englisch, wahlweise Deutsch
• Zeit- und Veranstaltungsmanagement
• Präsentation und Kommunikation
• achtwöchiges Praktikum

Termin: 02.11.2020 – 05.07.2021
Unterrichtszeiten: 
Montag – Freitag, 8.30 Uhr – 13.15 Uhr
Unterrichtsort: VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7

Praktikum (in Teilzeit möglich)
03.05.2021 – 30.06.2021

Kontakt und Information:
Heike Hauk
Tel. 0551 4952-124
h.hauk@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Förderung durch die Agentur für Arbeit bzw. das Jobcen-
ter werden die Gebühren über einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und
Kinderbetreuungskosten übernommen. Bitte sprechen Sie Ihre/n Arbeits-
vermittler/in bzw. Fallmanager/in an.

T.Ak.T.– Training für 
Akademikerinnen 
in Teilzeit 

Sie verfügen über eine akademische Ausbildung und möchten
nach einer Familienphase wieder in den Beruf einsteigen? 
Wir bieten Ihnen Qualifizierung und Unterstützung beim 
Erkennen der eigenen Fähigkeiten und Kompetenzen sowie
der Eröffnung von neuen beruflichen Perspektiven.
Der Kurs wird bei Bedarf onlinebasiert stattfinden.

Inhalte
• Profiling, Berufsorientierung und Bewerbungstraining 
• Präsentation und Moderation, Kommunikation und 
Konfliktmanagement

• Projektmanagement, Betriebswirtschaftliche Grundlagen, 
Existenzgründung

•MS Office, X-Pert European computer passport
• Büro-, Zeit- und Veranstaltungsmanagement
• Business English
• achtwöchiges Praktikum

Termin: 14.09.2020 – 12.05.2021

Unterrichtszeiten: Montag - Freitag
Step 1: 8.30 - 12.30 Uhr (14.09.2020 - 09.10.2020)
Step 2: 8.30 - 13.30 Uhr (19.10.2020 - 13.11.2020)
Step 3: 8.30 - 13.30 Uhr plus Di 14.00 – 16.00 Uhr 

(16.11.20 – 08.01.2021)
8.30 - 13.30 Uhr plus Di und Do 14.00 – 16.00 Uhr
(11.01.2021 – 05.03.2021)

Praktikum (in Teilzeit möglich)
08.03.2021 – 06.05.2021

Unterrichtsfreie Zeit:
12.10.2020 – 16.10.2020
23.12.2020 – 06.01.2021
01.04.2021 – 05.04.2021

Unterrichtsort: VHS, Göttingen, Bahnhofsallee 7

Kontakt und Information:
Ilka Petersmann
Tel. 0551 4952-128
i.petersmann@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Förderung durch die Agentur für Arbeit bzw. das Jobcen-
ter werden die Gebühren über einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und
Kinderbetreuungskosten übernommen. Bitte sprechen Sie Ihre/n Arbeits-
vermittler/in bzw. Fallmanager/in an.
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JUMITA

Start in Ausbildung und Arbeit – 
Vorbereitung auf Teilzeitausbildung

Ein Angebot für junge Mütter, die Arbeitslosengeld II be-
ziehen und über einen Hauptschulabschluss sowie gute
Kenntnisse der deutschen Sprache verfügen.

JUMITA umfasst folgende Angebote:

Berufsorientierung
•Welche Fähigkeiten und Stärken zeichnen mich aus?
•Welche beruflichen Möglichkeiten gibt es?
•Welcher Beruf ist der richtige für mich?

Qualifizierung
• EDV
• Deutsch, Mathe, Englisch
• Kenntnisse in berufsbezogenen Bereichen
• intensives Bewerbungstraining

Mögliche Zertifikate
• Xpert Textverarbeitung Basics
• Xpert Tabellenkalkulation

Weitere Leistungen
• individuelle Beratung
• Unterstützung bei der Praktikums-, Ausbildungs- und 
Arbeitsplatzsuche in Teilzeit

• Unterstützung bei der Organisation der Kinderbetreuung
• Unterstützung bei Verwaltungsabläufen (Anträge bei 
Behörden etc.)

Praktikum
• Die Verzahnung von Theorie und Praxis findet in 
geeigneten Praktika statt.

Unterrichtsort: VHS, Göttingen, Stadtstieg 15

Projektleitung: 
Jutta Deitermann, Tel. 0551 4952-273, 
j.deitermann@vhs-goettingen.de
Sachbearbeitung: 
Anjane Jünemann, Tel. 0551 4952-275, 
a.juenemann@vhs-goettingen.de

Vorbehaltlich der Förderung durch die Agentur für Arbeit bzw. das Jobcen-
ter werden die Gebühren über einen Bildungsgutschein sowie Fahrt- und
Kinderbetreuungskosten übernommen. Bitte sprechen Sie Ihre/n Arbeits-
vermittler/in bzw. Fallmanager/in an.

GUF: Bildung Garantiert Zukunft
VIA für Berufsrückkehrende und 
Wiedereinsteigende

… ist ein Angebot für Frauen und Männer, um sich durch Qua-
lifizierung bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu sichern.
Persönliches Coaching, berufliche Orientierung und auch Neu-
orientierung, sowie Unterstützung bei Bewerbungen sind durch
kompetente Anleiter garantiert. Während eines Praktikums kön-
nen Sie Ihre erworbenen Kenntnisse in einem Betrieb einbrin-
gen, wodurch sich Ihre Chancen auf einen zukünftigen
Arbeitsplatz deutlich erhöhen. Wir betrachten gemeinsam Ihre
Kompetenzen und begleiten Sie bei der Umsetzung Ihrer eige-
nen beruflichen Vorstellungen. 

Qualifikationsmodule:

EDV Module 
Europäischer Computerführerschein mit Zertifikat
• Computer Grundlagen, Online Grundlagen
• MS Word, MS Excel, MS Access, MS PowerPoint 
• Schreib- und Gestaltungsregeln DIN 5008

Kaufmännische Module
• Einführung in die Buchführung mit LEXWARE
• Büromanagement
• Fachenglisch
• Zeit- und Projektmanagement 
• Kassenschulung
• Qualitätsmanagement
• Kfm. Fachdeutsch

Betriebspraktikum
Eine Teilnahme ist in Voll- und Teilzeit jederzeit möglich, die
Qualifikation endet bei Arbeitsaufnahme. 
Die Kostenübernahme durch die Agentur für Arbeit ist mög-
lich.

Kontakt: Ute Eichhorn
Tel. 0551 5054221
eichhorn@guf.de
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GUF: Gewerblich-technische Umschulungen 
für Frauen zur:

• Maschinen- und Anlagenführerin
Einstig zum 1.März oder 1.Oktober 
Dauer: 16 Monate (inkl. Praktikum)

• Industriemechanikerin
Einstig zum 1.April oder 1.Oktober
Dauer: 28 Monate (inkl. Praktikum)  

• Elektronikerin Energie- und Gebäudetechnik
Einstig zum 1.April oder 1.November
Dauer: 28 Monate (inkl. Praktikum)

• Kauffrau für Büromanagement
Einstieg zum 1.Februar oder 1.August
Dauer: 24 Monate (inkl. Praktikum)

Es sind attraktive Angebote für Frauen (und Männer), die an
guten beruflichen Perspektiven durch einen Berufsabschluss
als Facharbeiter/in interessiert sind.

Vorbehaltlich der Förderung durch die Agentur für Arbeit bzw.
das Jobcenter werden die Teilnahmegebühren über einen 
Bildungsgutschein sowie Fahrt- und Kinderbetreuungskosten
erstattet. Bitte sprechen Sie lhre Arbeitsvermittler/in oder Fall-
manager/in an.
Für die bestandene Zwischenprüfung und Abschlussprüfung
wird eine Prämie i.H. von 1.000,00 € und 1.500,00 € auf
Ihren Antrag hin von der Agentur für Arbeit ausgezahlt.

Abschluss
Berufsabschluss als Gesell/in durch Prüfung vor der Hand-
werkskammer (HWK)

Kursinformation und Anmeldung
GUF Gesellschaft für Umschulung und Fortbildung mbH
Abich-Thiele-Straße 1
37079 Göttingen

Kontakt: Stefan Richers
Tel. 0551 50542-13
richers@guf.de
www.guf.de

TAfF – Teilhabe & Arbeit für Familien

Vor dem Hintergrund der aktuellen Krise sind viele Familien
mehr denn je von Armut bedroht. Frauen mit Kindern sind 
besonders von Armut betroffen. Daher ist es uns ein Anliegen,
vor allem sie bei der Aufnahme oder Ausweitung einer 
Beschäftigung sowie in ihrer familiären Situation zu unter-
stützen. Dabei beziehen wir die gesamte Familie mit ein. 
Unser Angebot ist freiwillig, kostenlos und hat keine Aus-
wirkungen auf andere Leistungen.

TAfF bietet 

Unterstützung bei der Aufnahme und/oder Ausweitung
einer Beschäftigung
• Jobcoaching bzw. beschäftigungsbegleitendes Coaching, 
primär für Frauen

• Gruppencoaching/-angebote (z.B. Bewerbung, EDV) 
• weitere Unterstützung nach der Arbeitsaufnahme

Familiencoaching und praktische Hilfen
• Beratung zur Inanspruchnahme von Sozialleistungen 
und anderen materiellen Hilfen

• praktische Hilfen wie gemeinsames Ausfüllen von 
Anträgen, Behördenanrufe, Begleitdienste

• Informationen zu Bildungs-, Ausbildungs- und 
Unterstützungsangeboten

TAfF unterstützt
Familien mit Kindern unter 18 Jahren, insbesondere Mütter,
die
• ihren Wohnsitz im Stadtgebiet oder im 
Landkreis Göttingen haben

• Leistungen nach dem SGB II oder nach dem SGB XII (auch 
ergänzende, sog. aufstockende Leistungen) beziehen

• Kinderzuschlag beziehen oder hierauf einen Anspruch 
haben
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Es beraten Sie zu TAfF: 
am Standort Duderstadt, Marktstraße 75 
(VHS Göttingen Osterode)
• Dr. Anika-Brigitte Kollarz, Tel. 0551 4952-245, 
Mobil 0179 4 10 31 94, a.kollarz@vhs-goettingen.de

• Christine Kummer, Tel. 0551 4952-245, 
Mobil 0176 45 84 65 43, c.kummer@vhs-goettingen.de

am Standort Hann.Münden, Wilhelmshäuser Straße 90
(VHS Göttingen Osterode)
• Karin Henkel, Tel. 0551 4952-246, 
Mobil 0176 73 54 25 69, k.henkel@vhs-goettingen.de

• Rebecca Körner, Tel. 0551 4952-246, 
Mobil 0176 74 74 86 69, r.koerner@vhs-goettingen.de

am Standort Göttingen, Lotzestraße 22c 
(Beschäftigungsförderung Göttingen/BfGö)
• Steffi Döring, Tel.: 0551 400-3684, s.doering@goettingen.de
• Melanie Jahn, Tel. 0551 400-3681, m.jahn@goettingen.de
• Sarina Paap, Tel. 0551 400-3682, s.paap@goettingen.de
• Andrea Windus, Tel. 0551 400-3683, 
a.windus@goettingen.de

Upgrade

Das Göttinger Modul-
konzept (Module Wirtschaftsenglisch, Mediation und QM mit
DGQ-Prüfung) richtet sich an alle arbeitsuchenden Akademi-
kerinnen und Akademiker mit dem Ziel, ihre Chancen auf
dem Arbeitsmarkt zu verbessern.

Kontakt & Information:
LEB in Niedersachsen e. V.  
Regionalbüro Südniedersachsen
Groner Landstraße 27
37081 Göttingen
Tel.: 0551 82079-15
biz-goettingen@leb.de

www.goettingen.leb-niedersachsen.de
www.facebook.com/leb.goettingen
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„Beruflicher Wiedereinstieg in der digitalen
Zeit“ Impulse & Inspirationen 

Der berufliche Wiedereinstieg nach 
einer Familien- oder Pflegezeit ist 
oftmals mit etlichen Fragen ver-
bunden: Was ist meine Ausgangs-
situation? Welche Fähigkeiten und 
Stärken habe ich? Brauche ich eine 
Qualifizierung? 
Viele Dinge müssen neu organisiert 
und geplant, manche Hürden über-
wunden werden. Hinzu kommen 
neue Herausforderungen, die mit 
den Auswirkungen von Corona 
verbunden sind. Wie z.B. die Frage: 
Wie und wo bewerbe ich mich in der 
zunehmend digitalisierten Arbeitswelt? 
Wir beraten und unterstützen Sie gerne.

Die Beratungsstelle „Perspektive Wiedereinstieg“ der VHS
Göttingen Osterode und die Koordinierungsstelle „Frauenför-
derung in der privaten Wirtschaft“ laden alle interessierten
Frauen zum Informationstag ein. Neben Kurzvorträgen zum
gelingenden Wiedereinstieg und zum Outfit für den Job steht
der Austausch mit den Beraterinnen im Fokus.  

Wann: Mittwoch, 23.09.2020, 9.00 – 12.00 Uhr
Wo: VHS Göttingen, Bahnhofshalle 7
Melden Sie sich an: wiedereinstieg@vhs-goettingen.de, 
Tel.: 0551 4952145
Wir bitten Sie um die Anmeldung bis zum 17.09.2020. 

Die Veranstaltung findet in Präsenzform statt. Kurzfristiger
Umstieg auf online –Format ist möglich. Alle angemeldeten
Teilnehmerinnen werden rechtzeitig informiert.

Informations-
veranstaltung

Angebote für 
Gründer*innen 

Gründungsforum Region Göttingen

Sie wollen ein Unternehmen gründen? Gute Vorbereitung ver-
bessert erfahrungsgemäß die Erfolgsaussichten um ein Vielfa-
ches. Mit dem Gründungsforum bieten Ihnen die Partner des
Gründungsnetzwerkes der Region Göttingen Hilfestellung bei
allen Fragen der Gründung.
Auf den  Abendforen stehen Ihnen sowohl die Referen-
ten*innen als auch kompetente Ansprechpartner*innen aus
dem gesamten Gründungsnetzwerk für Einzelgespräche zur
Verfügung.
Neben diesen Abendforen wird das Angebot des Netzwerkes
um Sprechtage für Gründerinnen und Gründer erweitert, bei
denen verbindliche Einzelberatungen im 45 Minuten Takt an-
geboten werden.

Sprechtage,  9.00 - 17.00 Uhr

Einzelberatungen 
(Anmeldung unbedingt erforderlich unter  
Tel.-Nr.: 0551-70710-0!)

Abendforen, 17.00 - 19.00 Uhr

Alle Termine finden Sie unter: 
www.gruendungsforum-goettingen.de

Veranstaltungsort: 
Geschäftsstelle Göttingen der IHK Hannover
Bürgerstraße 21, 37073 Göttingen

Die Koordinierungsstelle „Frauenförderung in der privaten
Wirtschaft“ ist eine von sechsundzwanzig Partnerinnen und
Partnern im Gründungsnetzwerk.
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After Work – Chefinnen unter sich

Sie wollen sich miteinander vernetzen, gegenseitig inspirieren
und unterstützen? Dann ist unsere After Work-Veranstaltung
genau das Richtige für Sie. Denn egal, ob Sie sich gerade erst
gegründet haben oder schon als Unternehmerin etabliert sind,
ein beständiger Erfahrungs- und Wissensaustausch mit Gleich-
gesinnten ermöglicht Ihnen neue Sichtweisen, die das eigene
Unternehmen bereichern und optimieren können.

Unsere Chefinnen treffen sich in regelmäßigen Abständen
zum Austausch in lockerer Atmosphäre. Moderiert wird der
Abend jeweils von verschiedenen Unternehmerinnen zu unter-
schiedlichen Themen rund um die Selbständigkeit. Je nach
Entwicklung der aktuellen Situation und Maßnahmen zur Ein-
dämmung von Corona werden die Veranstaltungen digital
oder in Präsenz stattfinden. 
Um Anmeldung wird gebeten. Alle Treffpunkte werden je-
weils zu den Terminen über unseren Newsletter bekannt ge-
geben.

In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Frauenförderung
in der privaten Wirtschaft, der Stadt Göttingen laden wir Sie
ein, durch neue Impulse Ihr eigenes Profil zu schärfen und Ihr
Business voranzubringen. Wir freuen uns auf Sie! 

Termine 
23.09.2020
17.02.2020

Teilnahme
kostenfrei

Beide Formate finden in Kooperation mit der Koordinierungs-
stelle „Frauenförderung in der privaten Wirtschaft“ der Stadt
Göttingen statt.

Telefonische Anmeldung
Gründungsberatung MOBIL
Lotzestraße 22 c
Tel.: 0551 400-3230

Gründerinnenfrühstück

Neugierig auf Selbständigkeit? So geht es nicht nur Ihnen!
Vielleicht haben Sie nur eine erste vage Idee? Vielleicht stehen
Sie schon kurz vor der Gründung? Beim Gründerinnenfrüh-
stück treffen Sie andere Frauen, die in der gleichen Situation
sind wie Sie, und haben die Gelegenheit zum Austausch. In
gemütlicher Runde mit Frühstück können Sie bereits erste
fachliche Fragen mit einer Gründungsberaterin besprechen. 

Je nach Entwicklung der aktuellen Situation und Maßnahmen
zur Eindämmung von Corona kann das Gründerinnenfrüh-
stück ausfallen. Bitte kontaktieren Sie uns bei Interesse an der
Veranstaltung vorab. Diese Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der Koordinierungsstelle Frauenförderung in der pri-
vaten Wirtschaft der Stadt Göttingen statt.

Netzwerktreffen an jedem 2. Mittwoch im Monat,
jeweils von 09.30 Uhr bis 11.30 Uhr
kostenfrei

Café & Bar Celona
Weender Landstraße 3
37073 Göttingen

Termine
09.09.2020
07.10.2020
11.11.2020
09.12.2020
13.01.2021
10.02.2021

Telefonische Anmeldung
Gründungsberatung MOBIL 
Tel.: 0551 400-3230,
mobil@goettingen.de
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Starter Café – women only 

In diesem Jahr haben Frauen die Gelegenheit, sich kostenfrei
weiterzubilden und beraten zu lassen. Starten Sie mit unserer
unverbindlichen Informationsveranstaltung für Frauen.
Hier können Sie sich über Möglichkeiten informieren und ler-
nen dabei gleichzeitig andere Frauen kennen, die sich eben-
falls für eine Selbständigkeit interessieren.
Wir geben Ihnen eine Übersicht und machen Vorschläge für
Ihre nächsten Schritte und interessante Weiterbildungsveran-
staltungen.

Informationsveranstaltung alle 14 Tage,
jeweils von 11.00 Uhr bis ca. 11.30 Uhr

kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten

Termine
08.09.2020
22.09.2020
06.10.2020
20.10.2020
03.11.2020
17.11.2020
01.12.2020
15.12.2020
12.01.2021
26.01.2021
09.02,2021
23.02.2021

Veranstaltungsort:
Gründungsberatung MOBIL
Lotzestraße 22 c
Tel.: 0551 / 400 3230

Telefonische Anmeldung
Gründungsberatung MOBIL
Lotzestraße 22 c
Tel.: 0551 400-3230

Networking – women only

Sie möchten sich gern mit der Möglichkeit einer Selbständig-
keit auseinandersetzen und dabei auf Erfahrung und Wissen
anderer zurückgreifen. Wir möchten Sie dabei unterstützen.
Lernen Sie andere Frauen kennen, die sich selbständig ma-
chen wollen und knüpfen Sie erste Kontakte. Zudem gibt es
Kurzvorträge zu unterschiedlichen Themen rund um das
Thema Gründung, z. B. Außendarstellung, Preisgestaltung
oder Finanzierung für Frauen. In selbst gewählten Teams 
klären Sie individuelle Fragestellungen und legen Ziele fest,
bei deren Erreichung Sie sich gegenseitig unterstützen kön-
nen. Dabei werden Sie von Mentorinnen begleitet.

Netzwerktreffen an jedem 1. Mittwoch im Monat, 
jeweils von 9.30 Uhr bis ca. 12.30 Uhr
kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten

Termine
02.09.2020
07.10.2020
04.11.2020
02.12.2020
06.01.2021 
03.02.2021

Beschäftigungsförderung Göttingen (kAöR)
Gründungsberatung MOBIL
im stockWERK süd
Beratung » Weiterbildung 
» Coaching » Mikrokredite 

Lotzestraße 22 c
37083 Göttingen

Tel.: 0551 400-4629
Fax: 0551 400-3238
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Barcamp – women only

Am 19.11.2020 laden wir Sie zusammen mit der Koordinie-
rungsstelle „Frauenförderung in der privaten Wirtschaft“ der
Stadt Göttingen zu unserer Veranstaltung für und von Frauen
ein! 
Sie haben die Möglichkeit, in offenen Workshops sich und Ihr
Unternehmen vorzustellen, aktiv den Vormittag mitzugestal-
ten und neue Impulse für Ihr eigenes Business mitzunehmen.
Die Impulsvorträge werden durch gestandene Unternehmerin-
nen moderiert. Je nach Entwicklung des Infektionsgeschehens
findet das Barcamp digital oder live statt. So oder so, können
Sie sich auf viel Raum zum Netzwerken und zum Austauschen
freuen!
Das Barcamp – women only richtet sich sowohl an Unterneh-
merinnen als auch an gründungsinteressierte Frauen. Die In-
itiative soll das Netzwerk weiblicher Gründerinnen und
Unternehmerinnen in der Region stärken und den notwendi-
gen Raum für Tipps, Tricks und Kennenlernen untereinander
bieten. 

Donnerstag, 19.11.2020 
9.00 – 13.00 Uhr
kostenfrei

Gründungsberatung MOBIL
Lotzestraße 22 c

Digitale Reihe für Unternehmerinnen, 
Freiberufler*innen und Gründer*innen: 
„Frauen im Business Impulse, 
Unterstützung, Austausch“

Als Konsequenz aus der Corona-Pandemie bietet Netzwerk
„BusinessWomenExpert“, koordiniert durch Dr. Martina
Henn-Sax und Miriam Engel, seit April monatliche Impuls-
Meetings als ZOOM-Meeting an. So können Netzwerk-Teil-
nehmerinnen im Kontakt bleiben, sich weiter vernetzen und
neue Impulse im Business setzen. 

14.09.2020 Impuls von Maren Wrobel „Payment Solutions of
Today – von der bequemen Coaching-Abrechnung bis zum
Shop-System“ 
12.10. 2020 Impuls von Odila Scheuer „Digitale Lösungen für
bewährte Geschäftsmodelle finden“ 
16.11.2020 Impuls von Friederike Fuchs „Frauen, Geld und
Macht - Wie wir einen besseren Umgang für unseren Erfolg
finden“ 
14.12.2020 Impuls von Britta Voß „Buchstaben im Herzen,
Zahlen im Sinn. Eine Gratwanderung zwischen Kultur und
Wirtschaftlichkeit: Beruf Verlegerin" 

Die Meetings finden von 10.00 - 11.30 Uhr statt. 
Der Zugangslink wird vorab per Email-Verteiler zugesandt und
in der Facebook Gruppe facebook.com/groups/businesswo-
men.expert veröffentlicht. 

Anmeldung
miriam@businesswomen.expert

Die Impulsreihe wird von der Koordinierungsstelle 
„Frauenförderung in der privaten Wirtschaft“ unterstützt. 
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Weiterbildungsangebote
in Göttingen

In den so markierten Kursen können Sie -
bei entsprechenden Voraussetzungen - eine
finanzielle Förderung über den Weiter-
bildungsscheck der Koordinierungsstelle 
„Frauenförderung in der privaten Wirt-
schaft“ beantragen (siehe Seite 5/6). 

*

VHS-Akademie
Das „*” in der Sprache - 
für wen ist das wichtig?
Geschlechtergerechte 
Sprache praxisnah vermittelt
Né Fink

Sprache soll Menschen aller Geschlechter ansprechen. Des-
halb wird u.a. das "Gendersternchen" genutzt. Doch für wen
ist das wichtig? Und wie lässt sich das alles in der Praxis um-
setzen?

Inhalte:
• Grundlegendes zum Thema geschlechtliche Vielfalt 
• Begriffsklärung u.a. trans* Geschlechtlichkeit, transsexuell, 
inter* Geschlechtlichkeit, 3. Geschlecht

• Klarheit bezüglich der Unterschiede zwischen 
geschlechtlicher und sexueller Vielfalt 

• Geschlechterinklusiver Umgang im Team und mit 
Bürger*innen (Sprache, Stellenausschreibungen, 
Best Practice Beispiele)

• Tipps & Tricks für den professionellen Umgang 
mit geschlechtlicher Vielfalt im Arbeitsalltag (Adressierung, 
Umgang mit neuen Anreden und ungewohnten Pronomen)

• Austausch und Fragen (z.B. besondere Herausforderungen 
im Arbeitskontext Verwaltung: Formulare, Schriftverkehr)

Ihr Nutzen:
Die Schulung vermittelt Sicherheit im Umgang mit geschlecht-
licher Vielfalt. Es wird Wissen zum 
Themenkomplex geschlechtliche Vielfalt vermittelt. Wir wer-
den Begriffe klären und die historische und aktuelle Situation
von trans* und inter* Personen beleuchten. Anhand von Bei-
spielen werden wir uns praxisnah Möglichkeiten zu einem ge-
schlechterinklusiven Umgang mit einem Fokus auf
Schriftsprache, Formulare und bei Bürger*innenkontakt erar-
beiten. 

Zielgruppe: Mitarbeitende

Methode: 
• Präsentation
• partizipative 
Methoden

• Erfahrungen der 
Teilnehmenden

• Erlebens- und 
praxisorientiert

• Elemente von 
Selbstreflexion

08. Oktober 2020
Donnerstag, 1 Termin 
von 8.30 bis 13.30 Uhr
Gebühr: 
130,00 € 
Veranstaltungsort: 
VHS Göttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs 20H87001

*
Kommunikation und
Gesprächsführung 

Kursinformation und Anmeldung:
VHS Göttingen Osterode gGmbH
Bahnhofsallee 7 
Tel. 0551 4952120
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Einführung: Deeskalierende Kommunikation
Harald Heinemann

Was Kommunikation bedeutet, scheint einfach zu beantwor-
ten: Zwischen einem Sender und einem Empfänger werden
Informationen ausgetauscht. Ob dieser Austausch erfolgreich
ist, hängt von vielen Faktoren ab. Wer beruflich viel - und
auch in kritischen Situationen - kommuniziert, sollte diese
Faktoren kennen und gezielt einsetzen können.
Wir werden gemeinsam die Grundlagen erarbeiten und
immer wieder durch Beispiele anreichern. Sie lernen, Kommu-
nikation als Mittel der Be-
gegnung zu nutzen und
bekommen das Handwerks-
zeug, um durch gezielte Ge-
sprächssteuerung Ihre Ziele
zu verfolgen.

Der Besuch dieser Veranstal-
tung ist Voraussetzung für
das Seminar „Vertiefung:
Deeskalierende Kommunika-
tion”.

Inhalte: 
• Theoretische Grundlagen
• Inhalt von Botschaften
• Aktives Zuhören und Fragetechniken 
• Paraphrasieren
• Wie erreiche ich meine*n Gesprächspartner*in? 
• Gestik und Mimik; Kommunikationskiller

Ihr Nutzen: 
Sie erwerben praxisnahe und anwendbare Kenntnisse und
Kompetenzen und gewinnen an Sicherheit.

Zielgruppe: 
Mitarbeitende, die im beruflichen Alltag in umfangreiche
Kommunikationsprozesse eingebunden sind

Methode: 
• Vorträge im Bereich der Wissensvermittlung
• Darstellung von Videoszenen
• Gruppenarbeit
• Übungen
• Eigene Fallbeispiele können vorgestellt und besprochen 
werden

12. November 2020
Donnerstag, 1 Termin
von 8.30 bis 13.30 Uhr
Gebühr:
130,00 €  
Veranstaltungsort:
VHS Göttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs 20H87601

*

Virtuelle Meetings moderieren -
Online Training
Anna Jöster

Virtuelle Meetings stellen alle Beteiligte vor große Herausfor-
derungen: zum einen müssen wir uns mit den technischen
Herausforderungen des jeweilig verwendeten Konferenz-
Systems vertraut machen, zum anderen auch den veränderten
Bedingungen für die Kommunikation Rechnung tragen. In die-
sem Online-Seminar werden wir den Fragen nachgehen: Wie
kann ich als Moderierende*r die Kommunikation im virtuellen
Meeting gestalten? Wie schaffe ich es, die Teilnehmenden
trotz der räumlichen Trennung zu aktivieren und miteinander
ins Gespräch zu bringen? Wie kann ich für methodische Ab-
wechslung sorgen? 

Inhalte: 
• Situationsanalyse: Was ist anders im virtuellen Meeting?
• Vorbereitung von virtuellen Meetings
• Kommunikations- Dos and Don´ts im virtuellen Raum
• Zielgerichtete Gesprächsführung
• Aktivierende Moderations-Methoden im virtuellen Raum

Ihr Nutzen:
Teilnehmende reflektieren die speziellen Bedingungen der vir-
tuellen Moderationssituation und ihre Rolle als Moderierende.
Sie setzen sich mit einer an die spezielle Kommunikationssitua-
tion angepassten Gesprächsführung auseinander und erpro-
ben sie. Sie lernen aktivierende Methoden für den virtuellen
Raum kennen. Sie haben Gelegenheit, den Transfer in ihre ei-
genen Settings zu reflektieren. 

Zielgruppe: 
Beschäftigte, die als Projekt-, Team-, Gruppenleiter*in oder
Führungskraft Besprechun-
gen virtuell moderieren.

Methode: 
Der Workshop wird online
über die Plattform 'Zoom'
angeboten. Sie bekommen
einen Link zugeschickt, über
den Sie den Zugang bekom-
men und dann direkt teil-
nehmen können. Wir
arbeiten mit Vortrag,
Moderationsmethoden, 
Reflexion, Übungen zur Gesprächsführung, Feedback.

03. und  04. September 2020
Donnerstag und Freitag 
8.30 bis 12.30 Uhr
Gebühr: 
150,00 €  

Kurs 20H87101
*
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Selbstbewusstsein stärken - 
Outdoor Angebot mit Pferden
Sonja Förster

Im Umgang mit dem „Spiegel” und „Co-Trainer” Pferd kön-
nen Sie eigene Potenziale und Kompetenzen erkennen und
stärken. Wir arbeiten gezielt an den Themen Präsenz, Selbst-
darstellung, Selbstwirksamkeit, Außenwirkung, Empathie und
Durchsetzungsvermögen. Dafür werden alle natürlichen Ei-
genschaften des Pferdes, wie Fluchttrieb, Kraft, Vertrauen und
Sensibilität genutzt - sie
bieten den Teilnehmenden
vielfältige Erfahrungsmög-
lichkeiten. Pferde sind ein
hilfreiches Spiegelbild für
die eigene Präsenz und
Selbststärke: Erfolg und
Misserfolg des eigenen
Handelns sind an der Reak-
tion des Pferdes sofort 
erkenn- und reflektierbar
und fördern individuelles
und nachhaltiges Lernen.

Inhalte: 
• Theoretische Einführung in die Besonderheiten von Pferden 
im Einsatz als Co-Trainer

• Impulssetzung zur Auseinandersetzung mit den eigenen 
Kompetenzen, eigener Stärke, eigener Präsenz

• Erproben der selbstbewussten Ausstrahlung durch Aufmerk-
samkeit und Präsenz

• Anregung zur Selbstreflexion: Wie wirke ich auf andere? 
Wann wirke ich selbstbewusst, wann unsicher?

• Entstehung eines "Aha-Effektes": Wie groß ist der Einfluss 
meiner inneren Haltung auf meine äußere Wirkung?

Ihr Nutzen: 
Sie bekommen durch das Pferd ein grundehrliches Feedback
auf Ihr Verhalten und Ihre Wirkung.
Sie lernen, innere Zustände bewusst einzusetzen, zu ändern
und gewinnen unmittelbar an Selbstbewusstsein.

Zielgruppe: Mitarbeitende
Methoden: Theoretische Einführung in die Besonderheiten
von Pferden im Einsatz als Co-Trainer; Praktische Arbeit mit
dem Pferd; Verschiedene Übungen mit und ohne Pferd; Trai-
nerin-Inputs und Mini-Coaching;  Feedback und Erfahrungs-
austausch

31. August und 
01. September 2020
Montag und Dienstag
8.30 bis 16.00 Uhr
Gebühr:
330,00 € 
Veranstaltungsort:
VHS Göttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs 20H87202

*

Vertiefung: Deeskalierende Kommunikation
Harald Heinemann

Treffen Menschen regelmäßig oder sogar zwangsweise auf-
einander, lassen sich gelegentliche Konflikte kaum vermeiden.
Stehen die Beteiligten zusätzlich unter Stress und Druck, dann
wächst das Risiko für Auseinandersetzungen und Streit. 
Arbeitsplätze mit hoher Arbeitsdichte und mit Kund*innen,
die ihrerseits viel Konfliktpotenzial mitbringen, sind prädesti-
niert für schwierige, manchmal bedrohliche zwischenmensch-
liche Situationen. Diese Konflikte auf kommunikativer Ebene
zu lösen ist die "große Kunst" der Kommunikation. Diese 
Situationen werden wir betrachten und Lösungen erarbeiten.

Zugangsvoraussetzung ist der Besuch des Seminars „Einfüh-
rung: Deeskalierende Kommunikation” oder einer ähnlichen
Veranstaltung. Der Fokus liegt auf der Konfliktsituation im be-
ruflichen Kontext, sowohl beim Umgang mit Kund*innen, als
auch mit Kolleg*innen.

Inhalte: 
• Umgang mit Hochstress
• Einschätzung meines Ge-
sprächspartners, meine
Gesprächspartnerin

• Was für ein Typ ist mein*e 
Gesprächspartner*in?

• Umgang mit Vorwürfen
• Einwandbehandlung
• Kommunikative Grenzen

Ihr Nutzen: 
Sie stärken Ihr Selbstvertrauen in Kommunikationsprozessen.
Sie lernen, durch gezielte Fragestellung Spannungen zu ver-
meiden und Probleme besser zu klären.

Zielgruppe: 
Mitarbeitende und Führungskräfte, die in ihrem beruflichen
Alltag in umfangreiche Kommunikationsprozesse eingebun-
den sind. 

Methode: 
• Vorträge im Bereich der Wissensvermittlung
• Eigene Fallbeispiele können vorgestellt und besprochen 
werden

• Gruppenarbeit
• Übungen

10. Dezember 2020
Donnerstag, 1 Termin
von 8.30 bis 13.30 Uhr
Gebühr:
130,00 €  
Veranstaltungsort:
VHS Göttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs 20H87602

*

Persönlichkeits-
entwicklung 
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Abwehr bei körperlichen Angriffen
Harald Heinemann

Die zunehmende Konfliktbereitschaft bei Kund*innen drückt
sich manchmal auch in körperlicher Gewalt gegen Personen
aus, in wenigen Fällen
sogar mit Gegenständen
oder Waffen. In solch be-
drohlichen Situationen stellt
sich zwangsläufig die
Frage, wie man sich bei
körperlichen Übergriffen
verhalten kann und sollte.
Dieses Modul bietet Ihnen
die Möglichkeit, sich mit
einfachsten Mitteln gegen-
über körperlich überlege-
nen Personen zu
behaupten. Wie kann ich mich in gefährlichen Situationen
verhalten, um die Situation zu beruhigen? Wünschenswert ist
vorab der Besuch des Vertiefungsseminars "Deeskalierende
Kommunikation" oder einer ähnlichen Veranstaltung.

Inhalte: 
• Welche Möglichkeiten der Selbstverteidigung stehen mir 
zur Verfügung

• Notwehr, Nothilfe, Rechtlicher Rahmen
• Hilfsmittel kennen lernen
• Körperlichkeit

Ihr Nutzen: 
Höhere Sicherheit am Arbeitsplatz durch Erlangen einfachster
und effektiver Eigensicherungsmöglichkeiten. 

Zielgruppe: 
Mitarbeitende, körperliche Fitness ist keine Voraussetzung!

Methode: 
Eigene Fallbeispiele können vorgestellt und besprochen wer-
den; Gruppenarbeit; Übungen

11. Dezember 2020
Freitag, 1 Termin
von 8.30 bis 13.30 Uhr
Gebühr:
130,00 € 
Veranstaltungsort:
VHS Göttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs 20H87604

*

Impulse für Gesundheit
Jens Schreyer

In vier Webinaren erhalten Sie fundierte und praxisnahe Tipps
zur Stärkung Ihrer Gesundheit und Resilienz. Sie lernen einfa-
che und sehr effektive Methoden kennen, wie Sie mehr Zu-
friedenheit, Gelassenheit, Balance und innere Stärke im Beruf
und Alltag bekommen. Ergänzend zu den vier Terminen im
Webinar vertiefen Sie Ihr Wissen und lernen praktische Übun-
gen auf der Online - Lernplattform blink.it. Dafür sollten Sie
zusätzlich acht Stunden einplanen, für die Sie die Zeiten indi-
viduell wählen können.

Inhalte:
• Gesundheit und 
Aufblühen

• Wohlbefinden und 
Zufriedenheit 

• Motiviert bleiben 
im Beruf

• Ruhe und Erholung 

Ihr Nutzen:
Sie entwickeln Strategien
zur Erhöhung des subjekti-
ven Wohlbefindens und der eigenen Zufriedenheit in Beruf
und Alltag. Sie lernen, auch in komplexen und arbeitsinten-
siven Momenten erfolgreich und motiviert mit sich, anderen
und Ihren Aufgaben umzugehen. Sie erfahren Möglichkeiten
der effektiven Pausengestaltung und erstellen Ihr eigenes Pro-
gramm zur Selbststärkung und Erhöhung der Widerstandsfä-
higkeit.

Zielgruppe:
Mitarbeitende und Führungskräfte, die ihr eigenes Wohlbefin-
den sowie ihre Resilienz stärken und kleine praktische Tipps
haben wollen, wie sie im beruflichen und privaten Alltag für
ihre psychische Gesundheit sorgen können.

Methode:
Der Workshop wird online über die Plattform „Zoom” ange-
boten. Sie bekommen einen Link zugeschickt, über den Sie
den Zugang bekommen und dann direkt teilnehmen können.
Wir arbeiten mit Kurzinputs, Einzel- und Gruppenübungen.

01. bis 29. September 2020
dienstags, 4 Termine
von 8.30 bis 10.00 Uhr
zusätzlich 8 Std. Praxis auf 
ONLINE Lernplattform 
Gebühr:
165,00 € 

Kurs 20H87301
*

Gesundheit 
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Finden Sie noch den Knopf zum Abschalten?
Claudia Colantoni

Kennen Sie das? Sie haben sich auf den Feierabend gefreut,
kommen nach Hause und wollen entspannen. Doch Ärger-
nisse, To-Do-Listen und Probleme gehen Ihnen weiter durch
den Kopf. In diesem Seminar geht es darum, wie Sie besser in
Ihre "Chillout-Zone" gelangen.

Inhalte: 
• Bedeutung der Erholungsfähigkeit
• Pausen bewusst gestalten
• Ressourcen erkennen und nutzen
• Bedeutung von Ritualen und Schlüsselreizen im Alltag 
• Erkennen von „Abschaltverhinderern”
• Tipps zum besseren Ein- und Durchschlafen
• Grübelspiralen unterbrechen
• Grenzen setzen - Nein sagen
• Achtsamkeitsübungen

Ihr Nutzen: 
Das Seminar hilft Ihnen
dabei, Ihre Erholungsfähig-
keit zu erhalten und Ihre
Schlafqualität zu verbes-
sern. Sie erarbeiten für sich
Wege für mehr Wohlbefin-
den im Job, mehr Lebens-
qualität in der Freizeit,
verhindern so ein mögli-
ches Burnout und erhalten
Ihre Arbeitsfähigkeit. „Die
Ladestation für den Akku zu kennen reicht nicht aus. Man
muss sie auch regelmäßig nutzen.”

Zielgruppe: 
Führungskräfte, Mitarbeitende, alle, die präventiv etwas tun
wollen, um einer dauerhaften Überforderung und dem ständi-
gen "Rotieren im Hamsterrad" vorzubeugen.

Methode: 
Vortrag, Selbstanalyse, Diskussion, Partnerübungen und 
Gruppenarbeit, Entspannungsübungen

01. Oktober 2020
Donnerstag, 1 Termin
von 8.30 bis 16.00 Uhr
Gebühr:
165,00 € 
Veranstaltungsort:
VHS Göttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs 20H87302

*

Powerfood für Kopfarbeiter*innen und 
Vielbeschäftigte
Claudia Colantoni

Wenn Sie mehr Energie,
Kraft und Ausdauer im All-
tag erleben möchten, sind
Sie in diesem Workshop rich-
tig. Sie wollen ein alltags-
taugliches Ernährungs-
konzept ohne komplizierte
Vorschriften? Hier erfahren
Sie, wie Sie eine gesunde 
Ernährung in Ihren Alltag 
integrieren können.

Inhalte: 
Ernährungspyramide, wieviel am Tag? Aktuelle Empfehlungen
einzelner Lebensmittelgruppen; Eigene Ernährung unter der
Lupe; Einkauftipps; Fitnesssnack zum Probieren; Mythen und
Märchen rund um die Ernährung

Ihr Nutzen: 
Sie lernen, wie Sie sich optimal mit Vitalstoff versorgen und
eine höhere Stressresistenz erlangen. Sie verbessern Ihre Lei-
stungs- und Konzentrationsfähigkeit. Sie schaffen eine Grund-
lage, um ernährungsbedingte Krankheiten zu reduzieren und
insgesamt gesünder und vitaler zu leben und zu arbeiten.

Zielgruppe: 
Führungskräfte, Mitarbeitende; alle Menschen, die für sich
eine bewusstere Ernährung durchführen wollen. Gut geeignet
auch für Menschen mit wenig Zeit und einem ganzheitlichen
Ansatz.

Methode: 
Vortrag, Selbstanalyse, Praktische Darstellungen und Ver-
kostungen, Diskussion, Partnerübung

16. November 2020 
Montag, 1 Termin
von 8.30 bis 13.30 Uhr
Gebühr: 
130,00 €   
Veranstaltungsort: 
VHS Göttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs 20H87303

*
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Effiziente Protokoll-
führung
Maria Hald

Im Seminar wird die effi-
ziente Protokollführung 
vermittelt. Dazu gehört, 
wie sich Protokollführende auf eine Sitzung vorbereiten kön-
nen, sowie die Besprechung der Protokollarten 
anhand praxisnaher Übungsbeispiele. 
Darüber hinaus erlernen die Teilnehmenden die Protokollspra-
che, die Erstellung eines Protokollkopfs sowie die Nachberei-
tung eines Protokolls. 

Inhalte: 
Vor- und Nachbereitung, Protokollarten, Protokollsprache

Ihr Nutzen: 
Sie sind in der Lage, verschiedene Thematiken selbstständig
aufzunehmen und zu bearbeiten. 

Zielgruppe: Protokollführer*innen

10. November 2020
Dienstag, 1 Termin
von 8.30 bis 11.45 Uhr
Gebühr: 
130,00 €  
Veranstaltungsort: 
VHS Göttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs 20H87105

*

Terminplanung
Maria Hald

Die Inhalte des Seminars
liegen im Erlernen einer
optimalen Terminkoordina-
tion sowie der Terminüber-
wachung. 

Inhalte:
Zeiten realistisch einschät-
zen, Prioritäten setzen,
Schwierige Situationen erkennen und steuern

Ihr Nutzen: 
Sie sind in der Lage, schwierige Situationen bei der Terminver-
gabe zu erkennen und optimal zu steuern. 

Zielgruppe: Mitarbeitende in Vorzimmern, die eigenständig
Termine planen und vergeben.

09. Dezember 2020
Mittwoch, 1 Termin
von 8.30 bis 11.45 Uhr
Gebühr:
85,00 € 
Veranstaltungsort:
VHS Göttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs 20H87106

*

Tagungs- und Veranstaltungsmanagement:
Von der Planung bis zur Durchführung
Maria Hald

Ob Besprechung, Tagung, Veranstaltung oder großes Event,
alles will sorgfältig und gründlich geplant und durchgeführt
sein. Im Seminar wird ein vielseitiger Leitfaden erarbeitet, in
der Kleingruppe ausgearbeitet, präsentiert und ausgewertet,
mit dem Sie direkt in die Praxis starten können.

Inhalte:
• Optimales Timing
• Zeitmanagement
• Gästeliste und Einladungen
• Tagungsstätte und Technik
• Ablaufplan
• Referenten, Speaker und Tagungsprogramm
• Knigge und Diskretionsregeln
• Nachbereitung zur Qualitätssicherung

Ihr Nutzen: 
Durch das Erlernen der zahl-
reichen Facetten einer Veran-
staltungsorganisation sind
Sie in der Lage, sich selb-
ständig dieser großen Her-
ausforderung zu stellen und
diese kompetent zu erledi-
gen.

Zielgruppe: 
Projektleiter*innen, 
Office Manager*innen, 
Sekretär*innen

Methode: 
• Input
• Gemeinsames Erarbeiten der Themenfelder 
• Ausarbeitungen in der (Klein-) Gruppe

19. Januar 2021
Dienstag, 1 Termin
von 8.30 bis 16.00 Uhr
Gebühr: 
165,00 €  
Veranstaltungsort: 
VHS Göttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs 20H87107

*

Arbeitstechniken 
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10-Finger-Blindschreiben 
für den Arbeitsalltag
Rainer Bornemann

Die Teilnehmenden sollen in die Lage versetzt werden, die wich-
tigsten Tasten einer gewöhnlichen Computertastatur - insbe-
sondere alle Buchstaben und Satzzeichen - unter Einsatz aller
10 Finger blind zu betätigen. Einfache bis mittelschwere Texte
sollen mit zunächst moderater Geschwindigkeit bei geringer
Fehlerquote geschrieben werden können. In kleinen Exkursen
werden Zusatzinfos vermittelt, beispielsweise zur Blindbetäti-
gung des Nummernblocks, zu ausländischen Tastaturlayouts
und zu ergonomischen
Aspekten der Arbeit am
Computer.

Inhalte: 
• Tastschreiben am PC, 
Maschinenschreiben

• Blindschreiben 
• Umgang mit Computer-
tastaturen 

• Professionelle Texterfassung
• Ergonomische Aspekte bei
der Arbeit mit dem 
Computer

Sie lernen, mit einer Compu-
tertastatur professionell,
schnell und auch qualitativ
sicher umzugehen. Vorteile
sind eine erhebliche Zeitersparnis, sowie weniger Ablenkung
von den eigentlichen Arbeitsinhalten infolge der ständigen
Suche nach Buchstaben. 

Zielgruppe: 
Führungskräfte, Mitarbeitende, Nachwuchskräfte, Auszubil-
dende, die häufig mit einem Computer arbeiten

26. Oktober bis
04. November 2020 
Montag und Mittwoch
4 Termine
montags
von 8.30 bis 11.40 Uhr
mittwochs
von 8.30 bis 11.00 Uhr
Gebühr: 
285,00 €
Veranstaltungsort: 
VHS Göttingen,
Bahnhofsallee 7

Kurs 20H87403

*

Corporate Training: 
Deutsch oder Englisch 
lernen am Arbeitsplatz

Ein Angebot für Firmen, die ihre Mitarbeitenden bei der
sprachlichen Kompetenzentwicklung in Deutsch oder Englisch
unterstützen möchten. Der Unterricht kann im Einzeltraining
oder in einer Kleingruppe stattfinden. 

Abendkurse Deutsch

Unsere Abendkurse sind ideal für alle, die neben dem Beruf
oder Studium mit dem Deutschlernen beginnen oder ihre
Deutschkenntnisse verbessern möchten.
Die Abendkurse haben einen Umfang von 4 Unterrichts-
stunden pro Woche und bestehen aus 4 bis maximal 
8 Teilnehmer*innen pro Gruppe.
Termine Abendkurse (Weitere Termine auf Anfrage möglich):
A2.2: 20.07.20 – 09.09.20
Montags und mittwochs, 17:30 bis 19:00 Uhr
B1.1 online: 28.07.20 – 17.09.20
Dienstag und donnerstags, 17:30 bis 19:00 Uhr
Kurszeiten: Montag und Mittwoch oder Dienstag und Don-
nerstag, in der Regel von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr.
Kursdauer: 8 Wochen
Preis: 320 € (zuzüglich Unterrichtsmaterialien)
Anmeldegebühr: 20 €

Information & Anmeldung:
TANDEM Göttingen
Hospitalstr. 5, 37073 Göttingen
Telefon: 0551 485055 
E-Mail: info@sprachzentrum.de 
https://www.sprachzentrum.de/sprachkurse/abendkurse/

Weitere Kursangebote der VHS Göttingen Osterode finden
Sie unter: www.vhs-goettingen.de

Kursinformation und Anmeldung: 
VHS Göttingen Osterode gGmbH, Bahnhofsallee 7
Tel. 0551 4952120, 
Email: info@goettingen.de (VHS-Programm)
Tel. 0551 4925150, 
Email: akademie@vhs-goettingen.de (VHS-Akademie)

EDV 
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Weiterbildungsangebote 
in Duderstadt

Kursinformation und Anmeldung für die
Kurse in Duderstadt:
VHS Göttingen Osterode gGmbH
Geschäftsstelle Duderstadt
Marktstraße 75, 37115 Duderstadt
Tel.: 05527 841510, Fax: 05527 841522

Weiterbildungsscheck beantragen!
(siehe Seite 5/6)*

Grundlagen der EDV - 
Ein Kurs für Einsteiger*innen
Christian Hupe

Nehmen Sie sich die Zeit und Muße, in die Welt der Computer
einzusteigen. Starten Sie mit dem Grundlagenkurs. Wir ver-
mitteln Ihnen fundierte Grundkenntnisse im Bereich der EDV.
Sie erhalten einen Überblick über die verschiedenen Möglich-
keiten der Anwenderprogramme (Textverarbeitung, System-
wartung etc.) sowie Grundfertigkeiten im Umgang mit dem
PC und der Benutzeroberfläche Windows.
Darüber hinaus werden Sie mit grundlegenden Begriffen und
Zusammenhängen vertraut gemacht, die Ihnen den Umgang
mit der EDV zukünftig erleichtern.

27. Oktober bis
24. November 2020 
dienstags, 5 Termine
von 18.30 bis 21.30 Uhr 
Gebühr: 
94,00 € 
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H52060

*

Das Android-Smartphone 
Andreas Lott

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die mit ihrem
Android-Smartphone noch nicht oder nicht sicher genug um-
gehen können.
Folgende Themen werden behandelt: Netzbetreiber-Provider
& Tarife, Grundfunktionen- Bedienung, Grundeinstellung, 
Menüführung, WLAN-Einstellungen, weitere praktische 
Übungen im Umgang- 
Versand von SMS/WhatsApp
sowie Alternativen, Apps,
Mailbox.
Es werden keine Kenntnisse
vorausgesetzt, Sie sollten je-
doch Ihr eigenes (aufgelade-
nes!) Gerät mitbringen.

02. bis 09. November 2020
montags, 2 Termine 
von 16.30 bis 19.30 Uhr
Gebühr: 
38,00 € 
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H53260

*

EDV 
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Arbeiten mit PowerPoint 2016
Christian Hupe

Voraussetzung sind
Grundkenntnisse am
PC.
Sie verfügen über
Kenntnisse am PC
und wollen diese ver-
tiefen bzw. erwei-
tern. PowerPoint
2016 bietet Ihnen
viele Möglichkeiten,
Vorträge und Präsen-
tationen effektvoll zu gestalten. Sie lernen, Folien optisch ge-
schickt zu gestalten, Grafiken und Texte einzufügen und
Folienhintergründe einzustellen. Daneben werden Sie mit Fo-
lienübergängen und weiteren Effekten vertraut gemacht, die
moderne Präsentationen bieten. Für die nächste Feierlichkeit
oder auch im beruflichen/schulischen Bereich sind Sie nach
dem Kurs für eine gelungene Präsentation gut gerüstet.

12. bis 19. Januar 2021
dienstags, 2 Termine, 
von 18.00 bis 21.15 Uhr 
Gebühr: 
40,00 € 
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H55260

Einführung in Outlook 2016
Andreas Lott

Ein Kurs für Anwender*innen von Outlook 2016 mit vielen
Tipps und Tricks für den privaten und beruflichen Einsatz. Der
Kurs gibt Ihnen einen Ein-
blick in die Themen Bild-
schirm von Outlook,
Aufgaben, Email-Verwal-
tung, Kalender und Kon-
takte.

11. bis 18. Januar 2020
montags, 2 Termine
von 18.00 bis 21.00 Uhr
Gebühr: 
39,00 € 
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H55360

*

*

Textverarbeitung 
mit Pfiff - 
Ein Kurs aus der Praxis
für die Praxis!
Andreas Lott

Auch Verzweifler am PC 
erfahren, wie man ohne
Hektik und Stress sein Wis-
sen vertiefen kann. Viele von
Ihnen verfügen bereits über
Grundkenntnisse am PC,
kommen aber mit der An-
wendung nicht zurecht. Wir schaffen Abhilfe und vermitteln
Ihnen in zahlreichen Übungen Wissenswertes über die Textver-
arbeitung mit WORD 2016. Sie erfahren, wie Sie Dokumente
komfortabel gestalten können, ob mit kurzen oder langen
Texten, wie Sie Privat- oder Geschäftsbriefe formulieren, Einla-
dungen fertigen unter der Einbindung von Grafiken und Fotos
und vieles mehr.

05. November bis
03. Dezember 2020
donnerstags, 4 Termine
von 18.00 bis 21.00 Uhr 
Gebühr: 
78,00 € 
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H55060

*

Einstieg in Excel 2016
Andreas Lott

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in das Tabellenkalkulations-
programm Excel 2016. Aufbau und Struktur des Programms
werden anschaulich erläutert. Viele praktische Übungen hel-
fen Ihnen, Tabellen zu erstellen. Formeln und Funktionen wer-
den erklärt und ihre Anwendung geübt (z.B.
Summenfunktion, Mittel-
wert, Maximum, Minimum).
Auch die grafische Darstel-
lung wird Ihnen gezeigt. Es
werden Ihnen Möglichkeiten
aufgezeigt, Tabellen schnell
und optisch eindrucksvoll zu
präsentieren.

03. November bis
11. Dzember 2020
dienstags, 5 Termine 
von 18.00 bis 21.00 Uhr
Gebühr: 
97,00 € 
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H55160

*
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Englische Sprachwoche - 
Refresher A2/B1 -
Bildungsurlaub -
Jörg Wilms

Ihre Englischkenntnisse sind etwas verstaubt und brauchen
eine Auffrischung?
Der 5-tägige Intensivkurs führt Sie wieder an die wichtigsten
grammatikalischen Strukturen heran und verbessert das freie
Sprechen in den unterschiedlichsten Situationen. Sie werden
erstaunt sein, was in dieser Sprachwoche an aktivem und pas-
sivem Wissen aktiviert wird. Vorausgesetzt werden 4-6 Jahre
Schulenglisch.
Sollten Sie unsicher sein, ob
ein Intensivkurs für Sie ge-
eignet ist, so lassen Sie sich
vorab beraten.

02. bis 06. November 2020 
Montag bis Freitag
von 8.30 bis 15.30 Uhr 
Gebühr: 
195,00 €
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H72061

*

Bildungsurlaub - Englisch für Anfänger/innen
mit geringen Vorkenntnisse
Englisch für Nochmal-Anfänger*innen, A2

Sie haben schon ein wenig Englisch gelernt und wollen Ihre
Kenntnisse jetzt erweitern und festigen - für Ihre nächste
Reise oder für den Beruf? Dann sind Sie in diesem Kurs rich-
tig: An Beispielen aus Alltagssituationen festigen und erwei-
tern Sie das Hörverständnis
sowie Ihre Wortschatz- und
Grammatikkenntnisse - und
haben viel Gelegenheit zu
sprechen. Es erwartet Sie ein
vielfältiges, lebendiges Kurs-
programm, bei dem auch
der Spaß nicht zu kurz
kommt. 
Lehrbuch: Great! A1 Eng-
lisch f. Erwachsene - Klett
ISBN 978-3-12-501480-0
.

Englisch für Nochmal-Anfänger*innen, A2
Englisch für Nochmal-Anfänger*innen, A2

Sie haben schon ein wenig Englisch gelernt und wollen Ihre
Kenntnisse jetzt erweitern und festigen - für Ihre nächste
Reise oder für den Beruf? Dann sind Sie in diesem Kurs rich-
tig: an Beispielen aus All-
tagssituationen festigen und
erweitern Sie das Hörver-
ständnis sowie Ihre Wort-
schatz- und Grammatik-
kenntnisse - und haben viel
Gelegenheit zu sprechen. Es
erwartet Sie ein vielfältiges,
lebendiges Kursprogramm,
bei dem auch der Spaß nicht
zu kurz kommt.

10. September bis
10. Dezember 2020 
donnerstags, 12 Termine
von 9.00 bis 10.30 Uhr
Gebühr: 
89,00 € 
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H72162

*

Sprachen

11. bis 15. Januar 2021 
Montag bis Freitag
von 8.30 bis 15.30 Uhr 
Gebühr: 
195,00 €
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H72063

*

05. bis 09. Oktober 2020 
Montag bis Freitag
von 8.30 bis 15.30 Uhr 
Gebühr: 
195,00 €
inkl. Getränke 
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H72062

*
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English for Advanced Learners B1
Zsófia Kóródy

We are a friendly, lively group who are interested in a wide va-
riety of topics. In addition to our book we enjoy reading inter-
esting articles and discussing
current events. Our goal in
this course is to brush up our
grammar and expand our
vocabulary while we work
on becoming more fluent.

17. September bis
17. Dezember 2020 
donnerstags, 12 Termine
von 9.00 bis 10.30 Uhr
Gebühr: 
89,00 € 
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H72361

*

Spanische Sprachwoche für Anfänger*innen
mit geringen Vorkenntnissen –
Bildungsurlaub
Kathrin Kruse

Sie haben schon Vorkenntnisse in Spanisch (aus ca. 2 VHS-
Kursen, Niveau A1) und wünschen sich einen intensiven Ein-
stieg in die spanische Alltagssprache - für die Reise, für den
Beruf? In diesem Kurs erhalten Sie eine grundlegende Einfüh-
rung: An Beispielen aus Alltagssituationen lernen Sie verste-
hen und sprechen und bauen Schritt für Schritt Wortschatz-
und Grammatikkenntnisse auf. Es erwartet Sie ein vielfältiges,
lebendiges Kursprogramm,
bei dem Sie auch viele 
landeskundliche Einblicke 
erhalten.
.

Französisch für Fortgeschrittene 
und Auffrischer, A2
Christoph Ashauer

Salut!
Sie haben bereits den einen
oder anderen Französisch-
kurs besucht? Sie möchten
für den nächsten Urlaub Ihr
Schulfranzösisch wiederauf-
frischen? Alors, soyez les
bienvenus! Gemeinsam wie-
derholen wir die wichtigste
Grammatik und bereiten uns
gemeinsam auf verschiedene
Alltagssituationen vor. Dar-
über hinaus lesen wir kurze
französische Texte zu verschiedenen Themen. Es ist also für
jeden etwas dabei. Ayez du courage!

17. September bis
17. Dezember 2020 
donnerstags, 12 Termine
von 18.00 bis 19.30 Uhr
Gebühr: 
89,00 € 
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H73260

*

05. bis 09. Oktober 2020 
Montag bis Freitag
von 8.30 bis 16.00 Uhr 
Gebühr: 
195,00 € 
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H76060

*

25. bis 29. Januar 2021 
Montag bis Freitag
von 8.30 bis 16.00 Uhr 
Gebühr: 
195,00 € 
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H76061

*



Spanisch für Fortgeschrittene, Niveau A2/B1
Helga Baumgardt-Kleinn

Ein Kurs für Teilnehmer*innen, die schon über Grundkennt-
nisse im Spanischen verfügen und diese auffrischen und aus-
bauen möchten. Neue
Teilnehmer*innen sind 
herzlich willkommen.
Lehrbuch: Con Gusto B1.

24. September bis
03. Dezember 2020 
donnerstags, 9 Termine
von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Gebühr: 
44,00 €
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Duderstadt
Marktstraße 75

Kurs 20H76260

*

49Weiterbildungsangebote in Hann. Münden48 Weiterbildungsangebote in Duderstadt

Weitere Kursangebote der VHS Göttingen Osterode finden
Sie unter: www.vhs-goettingen.de

Kursinformation und Anmeldung: 
VHS Göttingen Osterode gGmbH
Geschäftsstelle Duderstadt
Marktstraße 75
Tel: 05527 841510
Email: dud@vhs-goettingen.de

Weiterbildungsangebote
in Hann. Münden

Kursinformation und Anmeldung für die
Kurse in Hann. Münden:
VHS Göttingen Osterode gGmbH
Geschäftsstelle Hann. Münden
Wilhelmshäuser Straße 90
Tel: 05541 903610

Weiterbildungsscheck beantragen!
(siehe Seite 5/6)*

Textverarbeitung mit Pfiff -
Ein Kurs aus der Praxis für
die Praxis!
Andreas Lott

Auch Verzweifler am PC erfahren, wie man ohne Hektik und
Stress sein Wissen vertiefen kann. Viele von Ihnen verfügen
bereits über Grundkenntnisse am PC, kommen aber mit der
Anwendung nicht zurecht. Wir schaffen Abhilfe und vermit-
teln Ihnen in zahlreichen
Übungen Wissenswertes
über die Textverarbeitung
mit WORD 2016. Sie erfah-
ren, wie Sie Dokumente
komfortabel gestalten kön-
nen, ob mit kurzen oder 
langen Texten, wie Sie Privat-
oder Geschäftsbriefe formu-
lieren, Einladungen fertigen
unter der Einbindung von
Grafiken und Fotos und 
vieles mehr.

5. bis 27. Oktober 2020
montags und dienstags,
4 Termine
von 18.30 bis 21.30 Uhr 
Gebühr: 
78,00 €
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Hann. Münden
Wilhelmshäuser Straße 90 

Kurs 20H55080

*

EDV 
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Einführung in Excel 2016
Andreas Lott

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in das Tabellenkalkulations-
programm Excel 2016. Aufbau und Struktur des Programms
werden anschaulich erläutert. Viele praktische Übungen hel-
fen Ihnen, Tabellen zu erstellen. Formeln und Funktionen wer-
den erklärt und ihre
Anwendung geübt (z. B.
Summenfunktion, Mittel-
wert, Maximum, Minimum).
Auch grafische Darstellungs-
formen werden vorgeführt
und Sie lernen, Tabellen
schnell und optisch ein-
drucksvoll zu präsentieren.

14. Januar bis 
11. Februar 2021
donnerstags, 5 Termine 
von 18.30 bis 21.30 Uhr 
Gebühr: 
97,00 €
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Hann. Münden
Wilhelmshäuser Straße 90 

Kurs 20H55180 

*

Einführung in Outlook 2016
Andreas Lott

Ein Kurs für Anwender*innen von Outlook 2016 mit vielen
Tipps und Tricks für den privaten und beruflichen Einsatz. Der
Kurs gibt Ihnen einen Einblick in die Themen Aufgaben,
Email-Verwaltung, Kalender
und Kontakte. 
Voraussetzungen: 
sichere Windows-Kenntnisse

16. bis 23. November 2020
montags, 2 Termine
von 18.30 bis 21.30 Uhr  
Gebühr: 
39,00 €
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Hann. Münden
Wilhelmshäuser Straße 90 

Kurs 20H55380  

*

English Conversation B1
Herbert McTaggart

You would like to practice simple English conversation in a
group? Then this course is the one you are looking for!
Together with a native English speaker you will brush up your
grammar and practice 
talking about all sorts of
subjects: hobbies, holidays,
cookery, shopping and 
whatever else you may be
interested in.

26. Oktober 2020 bis
25. Januar 2021
montags, 12 Termine, 
von 18.00 bis 19.30 Uhr 
Gebühr: 
110,00 €
Veranstaltungsort:    
VHS-Außenstelle Hann. Münden
Wilhelmshäuser Straße 90 

Kurs 20H72480  

*

Information zu Präsenzkursen und online –Angeboten in
Hann. Münden für Wintersemester 2020/2021 finden Sie
unter: www.vhs-goettingen.de

VHS Göttingen Osterode gGmbH
Geschäftsstelle Hann.Münden
Wilhelmshäuser Straße 90
Tel: 05541 903610
Email: hmue@vhs-goettingen.de

Sprachen
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Information zu Präsenzkursen und online-Angeboten in
Osterode für Wintersemester 2020/2021 finden Sie unter:
www.vhs-goettingen.de

VHS Göttingen Osterode gGmbH
Geschäftsstelle Osterode
Neustädter Tor 1-3
Tel: 05522 9604450
Email: oha@vhs-goettingen.de

Weiterbildungsangebote
in Osterode

Verbund
„Frau und Betrieb”

Verbund „Frau & Betrieb“ e.V.

Der überbetriebliche Verbund ist ein Zusammenschluss von
Unternehmen aus unterschiedlichen Branchen mit dem Ziel,
zukunftsorientierte Personalentwicklung zur Verbesserung
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf umzusetzen. Frauen
und Wirtschaft sind eine starke, zukunftsweisende Verbin-
dung. Dahingehend unterstützt die Geschäftsstelle durch
ihre Angebote sowohl Unternehmen als auch Beschäftigte
mit Sorgearbeit.
Im Verbund engagieren sich die Firmen für familienfreund-
liche Beschäftigungsstrukturen, flexibles Personalmana-
gement und zukunftsorientierte Personalplanung. Die
Gesellschaft verändert sich – Familienstrukturen, Berufs-
biographien und Lebensentwürfe entwickeln sich mit.
Familienfreundlichkeit und lebensphasenorientierte Personal-
politik sind ein Wettbewerbsvorteil und steigert die 
Arbeitgeberattraktivität.

 
  

 
  

  

Verbund
„Frau und Betrieb”

Eine Mitgliedschaft lohnt sich!
Weitere Informationen in der

Geschäftsstelle: Frau Dr. Natalia Hefele
Tel. 0551 400-2862



Warum es sich lohnt, Mitglied des Verbundes
„Frau und Betrieb“ zu sein?

Vorteile für Unternehmen:
• Information und Austausch untereinander, um das Thema 
„Lebensphasenorientiertes Arbeiten/Familienfreundliche 
Personalpolitik“ gemeinsam voranzubringen. 

• Fachliche Unterstützung der Mitgliedsbetriebe durch 
Coaching und Beratung zu Themen wie Vereinbarkeit von 
Beruf, Familie und Pflege von Angehörigen.

• Öffentlichkeitsarbeit und Transfer guter Praxisbeispiele zur 
Verbessrung der Arbeitgeberattraktivität.

• Einbeziehen in die regionalen wirtschaftlichen Angebote 
und Programme. 

• Information und Überblick zu Bildungs- und Beratungsange-
boten für Mütter und Väter in Elternzeit. 

• Vermittlung motivierter und qualifizierter Frauen nach der 
Familienphase. 

Das Angebot für die beschäftigten Frauen und Eltern-
zeitler*innen

• Erhalt der beruflichen Qualifikation durch Weiterbildung 
und finanzielle Hilfe durch Weiterbildungsscheck

• Unterstützung bei der Organisation der Kinderbetreuung
• Informationen und Veranstaltungen zur Vereinbarkeit von 
Beruf und Familie

• Individuelle Beratung bei der Berufsrückkehr
• Kontakt halten zum Betrieb auch während der Elternzeit

Privaten und öffentlichen Arbeitgeber/innen aus der Region
bieten wir an, sich dem Unternehmensnetzwerk „Frau und
Betrieb“ e.V. anzuschließen. Gemeinsam bündeln wir Ressour-
cen und setzen wir uns für die Verbesserung von Vereinbarkeit
von Familie und Beruf in der Region Südniedersachsen ein.
Gerne stehen wir Ihnen für ein persönliches Gespräch zur Ver-
fügung und schauen mit Ihnen gemeinsam, wie Ihre Personal-
politik noch familienfreundlicher werden kann, gerne auch in
Ihrem Unternehmen vor Ort.

Infos:

www.frauen-wirtschaft.de
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